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35
年
も
の
歴
史
を
持
つ
光
ケ
丘
卓
球

ク
ラ
ブ
。現
在
、正
会
員
は
６
人
で
す
が
、

１
回
1
0
0
円
で
参
加
で
き
る
準
会
員

の
人
た
ち
も
合
わ
せ
る
と
練
習
日
に
は
、

10
人
程
度
が
集
ま
り
ま
す
。
以
前
は
、

卓
球
台
を
体
育
館
に
び
っ
し
り
並
べ
る

ほ
ど
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

高
齢
化
と
コ
ロ
ナ
禍
で
減
少
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
代
表
の
久
田
直
樹
さ
ん
は

「
卓
球
ク
ラ
ブ
や
同
好
会
は
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
ク
ラ
ブ

は
設
備
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
卓
球
台

も
新
し
い
で
す
し
、
何
と
い
っ
て
も
卓

球
マ
シ
ン
が
あ
る
こ
と
で
す
。
初
心
者

で
ま
だ
上
手
に
球
を
打
ち
返
せ
な
い
人

や
子
ど
も
な
ど
が
自
由
に
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
卓
球
台
の

側
面
や
角
も
き
れ
い
な
状
態
で
、
テ
ー

ブ
ル
面
も
新
品
の
よ
う
で
す
。
久
田
さ

ん
は
ク
ラ
ブ
設
立
当
時
、
中

学
３
年
生
で
メ
ン
バ
ー
と
な

り
、
一
時
期
は
勤
務
先
の

都
合
で
ク
ラ
ブ
か
ら
も
離

れ
て
い
ま
し
た
が
、
15
年

前
か
ら
再
び
メ
ン
バ
ー
と

な
り
、
現
在
、
代
表
を
務

め
て
い
ま
す
。

　「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
一
緒

に
気
軽
に
楽
し
め
る
と
い
う
と
か
な
り

少
な
く
な
る
と
思
う
し
、
ま
さ
に
卓
球

は
息
の
長
い
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ
で

す
。
怪
我
の
少
な
い
ス
ポ
ー
ツ
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、

以
前
は
テ
ニ
ス
を
や
っ
て
い
た
と
か
、

登
山
を
し
て
い
た
な
ど
ハ
ー
ド
な
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
た
人
も
参
加
し

て
い
て
、
体
力
が
低
下
し
て
き
て
も
自

分
な
り
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
が

卓
球
の
魅
力
」
と
話
し
ま
す
。
男
女
を

問
わ
ず
、
少
人
数
か
ら
で
き
る
の
も
強

み
で
す
。
屋
内
型
な
の
で
天
候
に
左
右

さ
れ
ず
、
時
間
的
に
も
自
由
で
あ
る
こ

と
も
長
年
愛
さ
れ
て
き
た
理
由
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
最
近
で
は
、
直
径
40
㍉
の
公
式
ボ
ー

ル
よ
り
一
回
り
大
き
い
44
㍉
の
ボ
ー
ル

を
使
い
、
ボ
ー
ル
は
軽
く
、
ネ
ッ
ト
は

少
し
高
く
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
ゴ
ム
も
回
転

を
か
け
に
く
い
も
の
を
使
用
す
る
新
し

い
ス
タ
イ
ル
の
「
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
」

も
生
ま
れ
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
の
ス
ピ
ー

ド
を
減
ら
し
て
、
よ
り
ラ
リ
ー
を
楽
し

め
る
よ
う
に
し
た
も
の
で
す
。「
ラ
リ
ー

が
長
く
続
い
て
楽
し
い
け
れ
ど
、
休
む

暇
が
な
く
て
大
変
な
こ
と
も
あ
る
」
と

笑
い
な
が
ら
答
え
て
く
れ
た
の
は
、
当

初
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
の
田
村
さ
ん
。

　
10
月
か
ら
は
、
毎
週
日
曜
日
の
午
後

6
時
か
ら
7
時
ま
で
を
「
解
放
イ
ベ
ン

ト
」
と
称
し
、
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

た
ち
に
卓
球
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
時
間
を
作
り
ま
す

（
保
護
者
同
伴
）。
代
表
の

久
田
さ
ん
は
「
ま
ず
は
親

子
で
卓
球
を
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
で
す
。
知
育
に

も
繋
が
り
ま
す
し
、
子
ど

も
の
成
長
を
体
感
で
き
ま

す
。
３
歳
く
ら
い
か
ら
卓

球
は
で
き
ま
す
」
と
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

世
代
を
超
え
た
繋
が
り
や
マ
マ
友
や
パ

パ
友
な
ど
卓
球
を
通
じ
て
、
笑
い
や
会

話
が
生
ま
れ
て
い
く
こ
と
も
望
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。
一
度
、
体
験
し
て
み
る

と
親
子
揃
っ
て
夢
中
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
よ
。

卓
球
っ
て
ス
ゴ
イ
で
す
！

新
し
い
試
み

光
ケ
丘
卓
球
ク
ラ
ブ

プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
は
十
人
十
色

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、奥
深
く
て

楽
し
い
卓
球
を
や
っ
て
み
よ
う
！

代表 久田直樹さん　問合せ ☎090-9176-2480

日　　時 ： 毎週日曜日18:00～19:00
場　　所 ： 光ヶ丘小学校・体育館
対象年齢 ： 年少～小学６年生
参 加 費 ： 大人100円/回、子ども無料
持 ち 物 ： 体育館シューズ、
  運動できる服装
※必要に応じて、飲物、タオル等
※保護者同伴に限ります
※ラケット、球は卓球クラブより貸出し
※初心者大歓迎！

〇卓球クラブ練習
日　　時 ： 毎週木曜、土曜、日曜日　
  19:00～20:40
  （片付けの後21:00終了）
場　　所 ： 光ヶ丘小学校・体育館
対象年齢 ： 中学生以上
参 加 費 ： 100円/回、
  中学生無料
※正会員の場合は2,000円/年
※初心者大歓迎！

〇開放イベント

　
10
年
ほ
ど
前
、
ご
主
人
の
仕
事
の
関

係
で
小
牧
に
引
っ
越
し
て
き
た
上
田
さ

ん
。
偶
然
が
重
な
る
よ
う
に
書
道
具
店

を
営
む
父
か
ら
「
書
道
教
室
を
や
っ
て

み
な
い
か
」
と
言
わ
れ
た
頃
に
、
父
の

知
り
合
い
か
ら
書
道
具
を
譲
り
受
け
る

こ
と
に
な
り
、
自
分
が
書
道
教
室
を
始

め
て
良
い
の
か
と
悩
み
な
が
ら
も
、
知

り
合
い
だ
け
に
声
を
掛
け
て
始
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
父
と
の
会
話
の
中

で
「
教
室
の
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
ん
で

い
る
か
」
と
の
言
葉
を
も
ら
い
、
書
道

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
の
か

も
し
れ
な
い
と
、
自
ら
も
書
道
を
学
び

な
が
ら
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　
当
初
は
８
人
で
始
ま
っ
た
教
室
。
時

が
経
ち
、
働
く
お
母
さ
ん
が
多
か
っ
た

こ
と
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
学
校
ま
で
迎

え
に
行
き
、
自
宅
で
書
道
を
教
え
、
ご

飯
を
作
っ
て
皆
で
楽
し
く
食
べ
る
こ
と

に
…
。そ
ん
な
書
道
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
よ
う
な
活
動
の
中
で
、
お
母
さ
ん

を
助
け
た
い
、
お
母
さ
ん
が
少
し
で
も

自
由
な
時
間
が
で
き
る
こ
と
で
、
子
ど

も
に
対
し
て
余
裕
が
で
き
る
は
ず
だ
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

い
つ
の
間
に
か
教
室
に
通
う
子
ど
も
た

ち
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
地
区
の
評
議
員
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
り
高
齢
者
の
サ
ロ
ン
「
た
ま
り
場
参

集
殿
」
の
こ
と
を
知
っ
た
上
田
さ
ん
は
、

サ
ロ
ン
で
ビ
ン
ゴ
大
会
を
や
る
こ
と
を

知
り
、
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
遊
び
に

行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

と
高
齢
者
と
の
交
流
を
１
年
ほ
ど
続
け

た
あ
る
日
、
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
い

け
な
い
日
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
い
な
い
こ
と
を
「
寂
し
い
ね
ぇ
」

と
言
っ
た
サ
ロ
ン
の
人
た
ち
の
言
葉
を

聞
き
『
や
っ
ぱ
り
こ
の
活
動
は
必
要
な

ん
だ
』と
思
い
、
地
域
に
溶
け
込
ん
で

行
こ
う
！
人
の
繋
が
り
は
大
切
な
ん

だ
！
と
感
じ
ま
し
た
。

　『
高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
の

存
在
が
必
要
で
、
子
ど
も
た
ち
の
親
は

安
心
で
き
る
場
所
で
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
ん
で
い
る
こ
と
で
安
心
し
て
ゆ
っ
く

り
で
き
る
』
こ
の
プ
ラ
ス
の
リ
ン
ク
は

地
域
に
必
要
不
可
欠
だ
と
。

　
サ
ロ
ン
に
通
い
な
が
ら
高
齢
者
と
交

流
を
重
ね
て
き
て
「
食
事
が
一
人
で
つ

ま
ら
な
い
」
と
か
「
特
に
食
べ
た
い
も

の
が
な
い
か
ら
食
欲
が
な
い
」
と
い
う

話
を
聞
い
て
き
て
、
皆
で
食
べ
ら
れ
た

ら
い
い
な
ぁ
と
感
じ
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
こ
ど
も
食
堂
と
い
う
と
貧
困
を

イ
メ
ー
ジ
さ
せ
て
気
兼
ね
を
す
る
人
が

た
く
さ
ん
い
る
こ
と
も
。
こ
の
８
月
に

は
、
陶
小
学
校
の
協
力
だ
け
で
な
く
、

下
末
区
長
、
地
域
協
議
会
、
社
会
福
祉

協
議
会
な
ど
の
地
域
組
織
の
人
た
ち
の

ほ
か
、
J
A
や
一
刻
堂
な
ど
の
企
業
、

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
の
協

力
を
得
て
、
陶
小
学
校
の
調
理
室
を
借

り
て
食
事
を
作
り
、
地
域
の
人
も
子
ど

も
も
皆
で
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
む
「
地

域
こ
ど
も
食
堂
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
上
田
さ
ん
は
「
ゆ
く

ゆ
く
は
市
内
の
全
小
学
校
区
に
広
が
る

と
良
い
な
ぁ
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
子
ど
も
が
好
き
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
好
き
。
人
が
大
好

き
！
」と
話
す
上
田
さ
ん
。
将
来
は
も
っ

と
壮
大
な
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
（
今
は

内
緒
な
の
だ
そ
う
）。「
既
存
」
の
ル
ー

ル
で
は
な
く
、
新
し
い
試
み
で
「
誰
も

が
楽
し
く
暮
ら
せ
る
小
牧
」
の
実
現
に

取
り
組
ん
で
い
く
上
田
さ
ん
の
姿
は

「
愛
」
か
ら
始
ま
る
純
粋
さ
が
最
大
の
魅

力
。
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
注
目
し
て
い

き
た
い
で
す
。

インタビュー
を

             終
えて

　「パワフルで
見えているもの

がクリア」とい
うイメージの上

田さん。何の地
縁、血縁もない

中、これだけの
ことを成し遂げ

るパワーや皆を
巻き込む人望

に、ただただ素
晴らしいとしか

言えません。こ
れからも応援し

ていきます！

●
高
齢
者
と
の
出
会
い

●
地
域
こ
ど
も
食
堂
を
企
画

●
高
ま
る
思
い

上田満理さん＝下末在住

キラリ！
この人
今までにない！
子どもや地域の人たちの
居場所づくりに挑戦しています
「みんなの笑顔の居場所づくり」をキーワードに、
８月から市内で初めて子どもと地域の人たちのための
「地域こども食堂　∞無限堂∞」を立ち上げた上田さん。
ここに至るまでの思いやこれからの挑戦について
聞いてきました。

８月25日に初めて開催された地
域こども食堂の様子。世代を超
え皆が集まり楽しむ雰囲気がい
いですね

習字を習う子どもたち（左）と
「たまり場参集殿」で高齢者の
皆さんと交流する子どもたち
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史
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た
。
ボ
ー
ル
の
ス
ピ
ー

ド
を
減
ら
し
て
、
よ
り
ラ
リ
ー
を
楽
し

め
る
よ
う
に
し
た
も
の
で
す
。「
ラ
リ
ー

が
長
く
続
い
て
楽
し
い
け
れ
ど
、
休
む

暇
が
な
く
て
大
変
な
こ
と
も
あ
る
」
と

笑
い
な
が
ら
答
え
て
く
れ
た
の
は
、
当

初
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
の
田
村
さ
ん
。

　
10
月
か
ら
は
、
毎
週
日
曜
日
の
午
後

6
時
か
ら
7
時
ま
で
を
「
解
放
イ
ベ
ン

ト
」
と
称
し
、
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

た
ち
に
卓
球
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
時
間
を
作
り
ま
す

（
保
護
者
同
伴
）。
代
表
の

久
田
さ
ん
は
「
ま
ず
は
親

子
で
卓
球
を
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
で
す
。
知
育
に

も
繋
が
り
ま
す
し
、
子
ど

も
の
成
長
を
体
感
で
き
ま

す
。
３
歳
く
ら
い
か
ら
卓

球
は
で
き
ま
す
」
と
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

世
代
を
超
え
た
繋
が
り
や
マ
マ
友
や
パ

パ
友
な
ど
卓
球
を
通
じ
て
、
笑
い
や
会

話
が
生
ま
れ
て
い
く
こ
と
も
望
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。
一
度
、
体
験
し
て
み
る

と
親
子
揃
っ
て
夢
中
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
よ
。

卓
球
っ
て
ス
ゴ
イ
で
す
！

新
し
い
試
み

光
ケ
丘
卓
球
ク
ラ
ブ

プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
は
十
人
十
色

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、奥
深
く
て

楽
し
い
卓
球
を
や
っ
て
み
よ
う
！

代表 久田直樹さん　問合せ ☎090-9176-2480

日　　時 ： 毎週日曜日18:00～19:00
場　　所 ： 光ヶ丘小学校・体育館
対象年齢 ： 年少～小学６年生
参 加 費 ： 大人100円/回、子ども無料
持 ち 物 ： 体育館シューズ、
  運動できる服装
※必要に応じて、飲物、タオル等
※保護者同伴に限ります
※ラケット、球は卓球クラブより貸出し
※初心者大歓迎！

〇卓球クラブ練習
日　　時 ： 毎週木曜、土曜、日曜日　
  19:00～20:40
  （片付けの後21:00終了）
場　　所 ： 光ヶ丘小学校・体育館
対象年齢 ： 中学生以上
参 加 費 ： 100円/回、
  中学生無料
※正会員の場合は2,000円/年
※初心者大歓迎！

〇開放イベント

　
10
年
ほ
ど
前
、
ご
主
人
の
仕
事
の
関

係
で
小
牧
に
引
っ
越
し
て
き
た
上
田
さ

ん
。
偶
然
が
重
な
る
よ
う
に
書
道
具
店

を
営
む
父
か
ら
「
書
道
教
室
を
や
っ
て

み
な
い
か
」
と
言
わ
れ
た
頃
に
、
父
の

知
り
合
い
か
ら
書
道
具
を
譲
り
受
け
る

こ
と
に
な
り
、
自
分
が
書
道
教
室
を
始

め
て
良
い
の
か
と
悩
み
な
が
ら
も
、
知

り
合
い
だ
け
に
声
を
掛
け
て
始
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
父
と
の
会
話
の
中

で
「
教
室
の
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
ん
で

い
る
か
」
と
の
言
葉
を
も
ら
い
、
書
道

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
の
か

も
し
れ
な
い
と
、
自
ら
も
書
道
を
学
び

な
が
ら
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　
当
初
は
８
人
で
始
ま
っ
た
教
室
。
時

が
経
ち
、
働
く
お
母
さ
ん
が
多
か
っ
た

こ
と
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
学
校
ま
で
迎

え
に
行
き
、
自
宅
で
書
道
を
教
え
、
ご

飯
を
作
っ
て
皆
で
楽
し
く
食
べ
る
こ
と

に
…
。そ
ん
な
書
道
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
よ
う
な
活
動
の
中
で
、
お
母
さ
ん

を
助
け
た
い
、
お
母
さ
ん
が
少
し
で
も

自
由
な
時
間
が
で
き
る
こ
と
で
、
子
ど

も
に
対
し
て
余
裕
が
で
き
る
は
ず
だ
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

い
つ
の
間
に
か
教
室
に
通
う
子
ど
も
た

ち
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
地
区
の
評
議
員
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
り
高
齢
者
の
サ
ロ
ン
「
た
ま
り
場
参

集
殿
」
の
こ
と
を
知
っ
た
上
田
さ
ん
は
、

サ
ロ
ン
で
ビ
ン
ゴ
大
会
を
や
る
こ
と
を

知
り
、
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
遊
び
に

行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

と
高
齢
者
と
の
交
流
を
１
年
ほ
ど
続
け

た
あ
る
日
、
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
い

け
な
い
日
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
い
な
い
こ
と
を
「
寂
し
い
ね
ぇ
」

と
言
っ
た
サ
ロ
ン
の
人
た
ち
の
言
葉
を

聞
き
『
や
っ
ぱ
り
こ
の
活
動
は
必
要
な

ん
だ
』と
思
い
、
地
域
に
溶
け
込
ん
で

行
こ
う
！
人
の
繋
が
り
は
大
切
な
ん

だ
！
と
感
じ
ま
し
た
。

　『
高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
の

存
在
が
必
要
で
、
子
ど
も
た
ち
の
親
は

安
心
で
き
る
場
所
で
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
ん
で
い
る
こ
と
で
安
心
し
て
ゆ
っ
く

り
で
き
る
』
こ
の
プ
ラ
ス
の
リ
ン
ク
は

地
域
に
必
要
不
可
欠
だ
と
。

　
サ
ロ
ン
に
通
い
な
が
ら
高
齢
者
と
交

流
を
重
ね
て
き
て
「
食
事
が
一
人
で
つ

ま
ら
な
い
」
と
か
「
特
に
食
べ
た
い
も

の
が
な
い
か
ら
食
欲
が
な
い
」
と
い
う

話
を
聞
い
て
き
て
、
皆
で
食
べ
ら
れ
た

ら
い
い
な
ぁ
と
感
じ
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
こ
ど
も
食
堂
と
い
う
と
貧
困
を

イ
メ
ー
ジ
さ
せ
て
気
兼
ね
を
す
る
人
が

た
く
さ
ん
い
る
こ
と
も
。
こ
の
８
月
に

は
、
陶
小
学
校
の
協
力
だ
け
で
な
く
、

下
末
区
長
、
地
域
協
議
会
、
社
会
福
祉

協
議
会
な
ど
の
地
域
組
織
の
人
た
ち
の

ほ
か
、
J
A
や
一
刻
堂
な
ど
の
企
業
、

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
の
協

力
を
得
て
、
陶
小
学
校
の
調
理
室
を
借

り
て
食
事
を
作
り
、
地
域
の
人
も
子
ど

も
も
皆
で
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
む
「
地

域
こ
ど
も
食
堂
」
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
上
田
さ
ん
は
「
ゆ
く

ゆ
く
は
市
内
の
全
小
学
校
区
に
広
が
る

と
良
い
な
ぁ
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
子
ど
も
が
好
き
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
好
き
。
人
が
大
好

き
！
」と
話
す
上
田
さ
ん
。
将
来
は
も
っ

と
壮
大
な
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
（
今
は

内
緒
な
の
だ
そ
う
）。「
既
存
」
の
ル
ー

ル
で
は
な
く
、
新
し
い
試
み
で
「
誰
も

が
楽
し
く
暮
ら
せ
る
小
牧
」
の
実
現
に

取
り
組
ん
で
い
く
上
田
さ
ん
の
姿
は

「
愛
」
か
ら
始
ま
る
純
粋
さ
が
最
大
の
魅

力
。
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
注
目
し
て
い

き
た
い
で
す
。

インタビュー
を

             終
えて

　「パワフルで
見えているもの

がクリア」とい
うイメージの上

田さん。何の地
縁、血縁もない

中、これだけの
ことを成し遂げ

るパワーや皆を
巻き込む人望

に、ただただ素
晴らしいとしか

言えません。こ
れからも応援し

ていきます！

●
高
齢
者
と
の
出
会
い

●
地
域
こ
ど
も
食
堂
を
企
画

●
高
ま
る
思
い

上田満理さん＝下末在住

キラリ！
この人
今までにない！
子どもや地域の人たちの
居場所づくりに挑戦しています
「みんなの笑顔の居場所づくり」をキーワードに、
８月から市内で初めて子どもと地域の人たちのための
「地域こども食堂　∞無限堂∞」を立ち上げた上田さん。
ここに至るまでの思いやこれからの挑戦について
聞いてきました。

８月25日に初めて開催された地
域こども食堂の様子。世代を超
え皆が集まり楽しむ雰囲気がい
いですね

習字を習う子どもたち（左）と
「たまり場参集殿」で高齢者の
皆さんと交流する子どもたち
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ピアーレ広場で様々なジャンルの音楽イベントを行います。観覧無料となっていますの
で皆様お誘いの上お越しください。

ピアーレ ・ ピエスタ　イベント
【ピアーレ　ハロウィンイベント】
～ハロウィン～　お絵かきバッグ工作
世界で一つだけのオリジナルハロウィンバッグを作りませんか？
自分で絵を描いて簡単に作ることができる工作イベントです♪ 

１０月８日(日) １０：００～１７：００
ピアーレ広場(桃花台ピアーレ2階)

日 時

日 時

日 時

場 所
参加方法

【ピエスタ　イベント】
～ミニアスレチック体験～　空中アドベンチャー
本格アスレチック体験ができる移動式アスレチック！！高さ1.5
ｍで、アスレチックを攻略していきます。アクティビティは全部
で８つ！4歳のお子様から大人まで楽しめるイベントです。

１１月２５日（土）、２６日(日) １０：００～１７：００

ピエスタ広場

ピエスタ専門店で当日お買上げレシート500円（税込）以上提示、
または500円(税込)で1回参加可能

１１月１１日（土）、１２月２日(土) いずれも１１：００～&１４：００～

場 所 ピアーレ広場(桃花台ピアーレ2階)

問 合 せ アリックス音楽童（伊藤)　☎0568-40-5969 eメール: arix.cop@gmail.com

尾張北部権利擁護支援センター
成年後見制度に関する巡回相談
毎月第1火曜日に、相談員が東部市民センターに出向いて相談を
お受けします。
(１)相談は１日３組（１組５０分）（２）相談には、予約が必要です。

※巡回相談以外でも電話・FAX・オンラインによる相談を随時受け付けています。
※受付時間は、平日午前９時から午後５時（土・日・祝日、年末年始を除く）
※手話通訳・要約筆記など配慮が必要な方はご連絡ください。
＜研修案内＞
成年後見制度や市民後見人等に関心のある方に様々な講演や研修を行っています。詳しくはホー
ムページをご覧ください。

ホームページ

ピアーレ専門店街またはMEGAドン・キホーテUNY桃花台店の当日お買上げレ
シート1,000円（税込）以上提示で1回参加可能 ※無くなり次第、終了

【ピアーレ　音楽イベント】

ゴスペルコンサート    

１１月１２日（日）１０：３０～&１３：００～ 

Hawaiian Dream    

日 時

日 時

場 所

参加方法

１１月１８日（土）11：００～１6：００ ※参加希望の方は問合せ先まで連絡ください。

バンドまつり    

日 時 １１月１１日(土) １４：００～１６：００

場 所 東部市民センター　講堂

募 集 受 講 料70名 無料

講 師 健康運動指導士 菅原一子先生ほか

持 ち 物 タオル(体操で使用)・飲物・動きやすい服装で

応 募 先 〒485-0814   小牧市古雅一丁目１番
（一財）桃花台センター「健康講座」係
・「往復はがき」に【健康体操】と明記し、郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入のうえ
  応募ください。
・「往復はがき」１枚に２名まで応募できます。
※１０月２０日（金）締切（当日までに必着）

問 合 せ （一財）桃花台センター ☎0568－79－1330
【土・日・祝日を除く 9:00～17:00】
■応募者多数の場合は抽選といたします。

◆膝痛・腰痛・肩こりの楽しい予防体操◆

◆もれなくステキな
　参加賞あります！　　
◆《超音波骨密度測定》
　が無料でできますよ！

菅原一子先生
（健康運動指導士）

健康講座　受講生募集

　『つらい運動』ではなく、日常生活の中で『ついでにできる運動』など、簡単♪楽しい
♪を合言葉に身体を動かしてみませんか？膝痛・腰痛・肩こりの予防ができますよ。４人
の健康運動指導士の先生に、皆さんの日頃の疑問・質問に答えてもらいながら、予防体
操の指導をしてもらいましょう。皆さんの参加をお待ちしています！！

応 募 先

問 合 せ

日 時 １２月２３日（土）１０：００～１１：３０

場 所 小牧勤労センター　多目的ホール
募 集 材 料 代40名 1，500円／1人
講 師 樹木医　鳥居 郁夫氏（補助員1名）
持 ち 物 筆記具、ゴム手袋か軍手、園芸用ハサミ、土入れスコップ、エプロン

〒485-0814   小牧市古雅一丁目１番
（一財）桃花台センター「第１回みどりの教室」係
・「往復はがき」に【ミニ門松】と明記し、郵便番号・住所・氏名・電話番号・初めて受講の
  方はその旨を記入のうえ応募ください。
・「往復はがき」１枚に１名のみ応募できます。※１０月３１日（火）締切（当日までに必着）
（一財）桃花台センター　☎０５６８－７９－１３３０  【土・日・祝日を除く　9:00～17:00】
■応募者多数の場合は抽選とし、初めて受講の方を優先いたします。

　誰もが楽しめるオシャレなお正月飾り（ミニ門松１柱）を自分で作ってみよう！！
◆◆　お正月飾りを作ろう　◆◆
第１回　みどりの教室 　受講生募集

写真はイメージです

絵画コンクール 金賞おめでとう！！
桃花台センターが主催する令和５年度地域交流事業「絵画コンクール」において、たくさんの応
募作品の中から金賞を受賞された３作品を紹介します。

特別賞【金賞・銀賞・銅賞】及び入選受賞作品を展示します。
園児と児童による元気あふれる作品をぜひご覧ください。
◆展示期間 ９月２３日（土・祝）～１０月１日（日）◆展示場所 ピアーレ広場（桃花台ピアーレ2階）

日 時 １０月２０日（金）
１１月１７日（金）
１２月１５日（金）
いずれも10：00～12：00

10月3日（火）、11月7日（火）、12月5日（火）日 に ち

①13:30～14:20　②14:30～15:20　③15:30～16:20時 間

東部市民センター　会議室場 所

☎0568-74-5888　FAX0568-74-5855問合せ・相談の予約

場 所 ピアーレ広場（桃花台ピアーレ2階）
相 談 員 愛知県樹木医会会員・あいあいガーデニング
問 合 せ （一財）桃花台センター 　☎0568－79－1330　土・日・祝日を除く 9：00～17：00

　花や樹木の病害虫の防除や施肥の方法など、
花や樹木に関する様々なご相談に応じます。　

花と樹木のなんでも相談

相談者
先着10名様に
粗品進呈

無料
日 時 11月4日（土）10：00～12：00 場 所 ピアーレ広場（桃花台ピアーレ2階）
問 合 せ 本庄授産所　小牧市大字本庄1440番地　☎0568-78-5575

　和太鼓演奏やご当地ヒーローショーなど楽しいステージ企画、バザー販売、抽選会を
企画しています。皆さまのご来場をお待ちしています。

第10回　本庄ふれあいまつり

日 時 １０月２２日（日）14：00開演（13：15開場）
場 所 東部市民センター　講堂
演 　 奏 ピアニスト 前田 陽一朗 & 桃陵中学校　吹奏楽部
料 　 金 無料　（当日12：15～整理券配布）
共 　 催 桃花台を考える会、小牧市
問 合 せ 建部　☎090-4259-4868

～「中学生」が企画した音楽会 ～
第５回桃花台音楽まつり

　「桃花台を考える会」では、私たちが住むこのまちを「音
楽のまち桃花台」として盛り上げようと活動してきました。
　今回は高齢化が進むこのまちが、次代を担う中学生たち
から、たくさんの「元気をもらう」コンサートを目指して、
「桃陵中音楽まつり実行委員」の皆さんとともに音楽まつ
りを企画しました。
中学生のリクエストによるピアノの名曲や同校吹奏楽部と
のコラボ演奏をぜひお楽しみください。

前田 陽一朗氏

桃陵中学校　吹奏楽部

第１２回 安全なまちづくりフェア in ピアーレ ２０２３
＊防犯、交通安全、防災など警察の活動につ
いて体験広報ブースの出展など、様々なイ
ベントを行います。
日 時 １０月１４日（土）10:00～16:00

場 所 ピアーレ広場（桃花台ピアーレ2階）

内 容 ●愛知県警察音楽隊の演奏　
●パトカー及び白バイの展示
●コノハけいぶがやってくる　
●防犯及び交通安全に関する催事

にわ しのさん
名北ゼンヌ幼稚園 年長

西山睦都さん
山北保育園 年長

加藤隆都さん
篠岡小学校 3年

●リトミック【対象】2～3歳児と保護者【定員】15組【日にち】第2月曜日【時間】
11:00～11:30
●赤ちゃんと一緒に産後ヨガ【対象】2～6カ月の乳児親子【定員】10組【日にち】
10/12(木)、12/14(木)【時間】13:30～15:00
●イングリッシュシャワー【対象】幼児と保護者【定員】15組【日にち】第2金曜日
【時間】10:00～10:30
●あいあいサロン（助産師のあい先生とお話ししませんか？）【対象】乳幼児と
保護者【定員】当日自由参加【日にち】11/9(木)【時間】10:30～11:30
●赤ちゃんサロン【対象】乳幼児と保護者【定員】当日自由参加【日にち】毎週月
曜日、木曜日【時間】13:15～13:45
●クラフトルーム【対象】小学生以上【定員】10名【日にち】10/14(土)、11/11
(土)、12/2(土)【時間】10:00～11:00
●アートであそぼ【対象】幼児と保護者【定員】8組【日にち】10/7(土)、12/16
(土)【時間】10:00～11:00
●楽器であそぼ【対象】2～3歳児と保護者【定員】15組【日にち】第4月曜日【時
間】11：00～11:30
●えいごであそぼ【対象】幼児と保護者【定員】15組【日にち】第3金曜日【時間】
10:00～10:30
●インターナショナルあそび「ジュエリークイリングをつくろう！」【対象】小学
生以上【定員】10名【日にち】10/28(土)、12/23(土)【時間】10:00～11:00
●子育て世代包括支援センターの育児相談【対象】乳幼児と保護者【定員】8組
【日にち】10/27(金)【時間】10:00～11:15
●ベビーマッサージ【対象】2～6カ月の乳児と保護者【定員】10組【日にち】
11/21(火)【時間】10:00～11:30
●ワールドミュージック【対象】小学生、幼児と保護者【定員】15組【日にち】
12/9(土)【時間】11:00～11:30
●ハロウィンコンサート【対象】フリー（要予約）【定員】40名【日にち】10/22
(日)【時間】14:00～
●秋色コンサート【対象】フリー（要予約）【定員】40名【日にち】11/19(日)【時
間】14:00～
●クリスマスコンサート【対象】フリー（要予約）【定員】40名【日にち】12/10
(日)【時間】14:00～

●英語であそぼ【対象】幼児と保護者【定員】15組【日にち】10/6（金）、11/3
（金・祝）【時間】11:00～11:30
●絵本でイングリッシュ【対象】幼児と保護者【定員】15組【日にち】12/1（金）
【時間】11:00～11:30
●インターナショナルあそび「えいごでワンダーランド」【対象】年少以上と保
護者、小学生低学年【定員】15組【日にち】第2土曜日【時間】10:00～10:45
●リトミック【対象】2～3歳児と保護者【定員】15組【日にち】第1月曜日【時間】
11:00～11:30
●ベビーと一緒に産後ヨガ【対象】2～10カ月児と保護者【定員】10組【日にち】
11/13（月）【時間】13:30～15:00
●クラフトルーム【対象】小学生以上【定員】5名【日にち】10/14（土）、11/18
（土）、12/16（土）【時間】10:00～11:00
●イングリッシュシャワー【対象】幼児と保護者【定員】各15組【日にち】第4金曜
日【時間】10:00～10:30、11:00～11:30
●ワールドミュージック【対象】幼児と保護者【定員】15組【日にち】10/14（土）
【時間】11:00～11:30
●楽器であそぼ【対象】2～3歳児と保護者【定員】15組【日にち】10/16（月）、
12/18（月）【時間】11:00～11:30
●楽器であそぼスペシャル【対象】2～3歳児と保護者【定員】15組【日にち】
11/20（月）【時間】11:00～11:30
●ベビーマッサージ教室【対象】2～6カ月児と保護者【定員】8組【日にち】
10/19（木）、12/21（木）【時間】10:00～11:30
●子育て世代包括支援センターの育児相談＆健康診断（虫歯相談）【対象】乳幼
児と保護者【定員】8組【日にち】11/13（月）【時間】10:00～11:15
●ポルトガル語教室【対象】小学生以上【定員】当日自由参加【日にち】毎週日曜
日、水曜日【時間】日曜日は14:00～、水曜日は18:00～
●赤ちゃんサロン【対象】乳幼児と保護者【定員】当日自由参加【日にち】毎週水
曜日、金曜日【時間】13:30～

大城児童館の催し10月～12月【問合せ】☎0568-78-0046

詳しくは大城児童館ホームページ
（右記QRコード）で確認してください。

毎週火曜日 休館
年末年始休館
12/28～1/4

篠岡児童館の催し10月～12月【問合せ】☎0568-79-0690

詳しくは篠岡児童館ホームページ
（右記QRコード）で確認してください。

毎週水曜日 休館
年末年始休館
12/28～1/4
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プラザハウス
市内在住・在勤・在学の方が優先
※各教室は一部を除き１回で終了し、継続教室で
はありません。
申し込み受付中、定員に満たない教室は開催日前

日まで申し込み可。希望教室名、参加日、郵便番号、住所、氏名
(ふりがな)、保護者氏名(ふりがな、保護者同伴の場合)、年齢、学
年、電話番号を一世帯ごとに記入し、はがき、FAX、メール又は
直接プラザハウス窓口
※一人で複数の教室を申し込むことができます。詳しくは、小牧市ホームページ（QRコード）をご
覧ください。

受講料無料

エコハウス・小牧 【問合せ】プラザハウス 　☎0568-78-5016
〒485-0802 小牧市大字大草5786-83  FAX 0568-78-5061
E-mail:saisei@city.komaki.lg.jp

10月～12月 特別体験教室日程表

教　室　名 日　　   時 定員

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

午
前
10
時
〜
正
午

★ 布ぞうりを編んでみよう 各５名
１０月１９日（木）

１１月７日（火）

★ ステンドグラスで雪だるまを作ろう
※２回で１つの作品を作ります 各5名

１２月１日（金）、８日（金）

１２月５日（火）、１２日（火）

１２月１４日（木）、２１日（木）

★ さき織りでマットを作ろう
※２回で１つの作品を作ります

各6名
１０月２４日（火）、３１日（火）

１１月２２日（水）、２９日（水）

＃ とんぼ玉で白くまを作ろう 各6名

１０月２７日（金）

１１月４日（土）

１１月１６日（木）

◆ 季節（ハロウィン）のお皿を作ろう
（サンドブラスト）

◆

◆

クリスマスグラスを作ろう
（サンドブラスト）

羽子板を飾ろう（紙すき）

◆ ドライフラワーで飾ろう

各10名

各10名

１０月１５日（日）

１０月２２日（日）

各10名

各10名

１１月２６日（日）

１２月１７日（日）

１２月２３日（土）

１２月２４日（日）

１２月２日（土）

１２月３日（日）

＊小学生以下は保護者同伴で参加できます。保護者はお子
さんの付き添いになります。保護者１名につき、お子さん
２名まで参加可能です。
＊教室に申し込みしていないお子さんを連れての参加はご
遠慮ください。

対
象
年
齢

★中学生以上 ＃小学４年生以上 ◆５歳以上
（対象年齢は各講座の難易度を示しています）
通常授業がある日は、小・中学生の方は参加できません。

対象
年齢

と こ ろ
対 象

申 込 み

　

飛行船vol.1275 飛行船vol.127 4



ピアーレ広場で様々なジャンルの音楽イベントを行います。観覧無料となっていますの
で皆様お誘いの上お越しください。

ピアーレ ・ ピエスタ　イベント
【ピアーレ　ハロウィンイベント】
～ハロウィン～　お絵かきバッグ工作
世界で一つだけのオリジナルハロウィンバッグを作りませんか？
自分で絵を描いて簡単に作ることができる工作イベントです♪ 

１０月８日(日) １０：００～１７：００
ピアーレ広場(桃花台ピアーレ2階)

日 時

日 時

日 時

場 所
参加方法

【ピエスタ　イベント】
～ミニアスレチック体験～　空中アドベンチャー
本格アスレチック体験ができる移動式アスレチック！！高さ1.5
ｍで、アスレチックを攻略していきます。アクティビティは全部
で８つ！4歳のお子様から大人まで楽しめるイベントです。

１１月２５日（土）、２６日(日) １０：００～１７：００

ピエスタ広場

ピエスタ専門店で当日お買上げレシート500円（税込）以上提示、
または500円(税込)で1回参加可能

１１月１１日（土）、１２月２日(土) いずれも１１：００～&１４：００～

場 所 ピアーレ広場(桃花台ピアーレ2階)

問 合 せ アリックス音楽童（伊藤)　☎0568-40-5969 eメール: arix.cop@gmail.com

尾張北部権利擁護支援センター
成年後見制度に関する巡回相談
毎月第1火曜日に、相談員が東部市民センターに出向いて相談を
お受けします。
(１)相談は１日３組（１組５０分）（２）相談には、予約が必要です。

※巡回相談以外でも電話・FAX・オンラインによる相談を随時受け付けています。
※受付時間は、平日午前９時から午後５時（土・日・祝日、年末年始を除く）
※手話通訳・要約筆記など配慮が必要な方はご連絡ください。
＜研修案内＞
成年後見制度や市民後見人等に関心のある方に様々な講演や研修を行っています。詳しくはホー
ムページをご覧ください。

ホームページ

ピアーレ専門店街またはMEGAドン・キホーテUNY桃花台店の当日お買上げレ
シート1,000円（税込）以上提示で1回参加可能 ※無くなり次第、終了

【ピアーレ　音楽イベント】

ゴスペルコンサート    

１１月１２日（日）１０：３０～&１３：００～ 

Hawaiian Dream    

日 時

日 時

場 所

参加方法

１１月１８日（土）11：００～１6：００ ※参加希望の方は問合せ先まで連絡ください。

バンドまつり    

日 時 １１月１１日(土) １４：００～１６：００

場 所 東部市民センター　講堂

募 集 受 講 料70名 無料

講 師 健康運動指導士 菅原一子先生ほか

持 ち 物 タオル(体操で使用)・飲物・動きやすい服装で

応 募 先 〒485-0814   小牧市古雅一丁目１番
（一財）桃花台センター「健康講座」係
・「往復はがき」に【健康体操】と明記し、郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入のうえ
  応募ください。
・「往復はがき」１枚に２名まで応募できます。
※１０月２０日（金）締切（当日までに必着）

問 合 せ （一財）桃花台センター ☎0568－79－1330
【土・日・祝日を除く 9:00～17:00】
■応募者多数の場合は抽選といたします。

◆膝痛・腰痛・肩こりの楽しい予防体操◆

◆もれなくステキな
　参加賞あります！　　
◆《超音波骨密度測定》
　が無料でできますよ！

菅原一子先生
（健康運動指導士）

健康講座　受講生募集

　『つらい運動』ではなく、日常生活の中で『ついでにできる運動』など、簡単♪楽しい
♪を合言葉に身体を動かしてみませんか？膝痛・腰痛・肩こりの予防ができますよ。４人
の健康運動指導士の先生に、皆さんの日頃の疑問・質問に答えてもらいながら、予防体
操の指導をしてもらいましょう。皆さんの参加をお待ちしています！！

応 募 先

問 合 せ

日 時 １２月２３日（土）１０：００～１１：３０

場 所 小牧勤労センター　多目的ホール
募 集 材 料 代40名 1，500円／1人
講 師 樹木医　鳥居 郁夫氏（補助員1名）
持 ち 物 筆記具、ゴム手袋か軍手、園芸用ハサミ、土入れスコップ、エプロン

〒485-0814   小牧市古雅一丁目１番
（一財）桃花台センター「第１回みどりの教室」係
・「往復はがき」に【ミニ門松】と明記し、郵便番号・住所・氏名・電話番号・初めて受講の
  方はその旨を記入のうえ応募ください。
・「往復はがき」１枚に１名のみ応募できます。※１０月３１日（火）締切（当日までに必着）
（一財）桃花台センター　☎０５６８－７９－１３３０  【土・日・祝日を除く　9:00～17:00】
■応募者多数の場合は抽選とし、初めて受講の方を優先いたします。

　誰もが楽しめるオシャレなお正月飾り（ミニ門松１柱）を自分で作ってみよう！！
◆◆　お正月飾りを作ろう　◆◆
第１回　みどりの教室 　受講生募集

写真はイメージです

絵画コンクール 金賞おめでとう！！
桃花台センターが主催する令和５年度地域交流事業「絵画コンクール」において、たくさんの応
募作品の中から金賞を受賞された３作品を紹介します。

特別賞【金賞・銀賞・銅賞】及び入選受賞作品を展示します。
園児と児童による元気あふれる作品をぜひご覧ください。
◆展示期間 ９月２３日（土・祝）～１０月１日（日）◆展示場所 ピアーレ広場（桃花台ピアーレ2階）

日 時 １０月２０日（金）
１１月１７日（金）
１２月１５日（金）
いずれも10：00～12：00

10月3日（火）、11月7日（火）、12月5日（火）日 に ち

①13:30～14:20　②14:30～15:20　③15:30～16:20時 間

東部市民センター　会議室場 所

☎0568-74-5888　FAX0568-74-5855問合せ・相談の予約

場 所 ピアーレ広場（桃花台ピアーレ2階）
相 談 員 愛知県樹木医会会員・あいあいガーデニング
問 合 せ （一財）桃花台センター 　☎0568－79－1330　土・日・祝日を除く 9：00～17：00

　花や樹木の病害虫の防除や施肥の方法など、
花や樹木に関する様々なご相談に応じます。　

花と樹木のなんでも相談

相談者
先着10名様に
粗品進呈

無料
日 時 11月4日（土）10：00～12：00 場 所 ピアーレ広場（桃花台ピアーレ2階）
問 合 せ 本庄授産所　小牧市大字本庄1440番地　☎0568-78-5575

　和太鼓演奏やご当地ヒーローショーなど楽しいステージ企画、バザー販売、抽選会を
企画しています。皆さまのご来場をお待ちしています。

第10回　本庄ふれあいまつり

日 時 １０月２２日（日）14：00開演（13：15開場）
場 所 東部市民センター　講堂
演 　 奏 ピアニスト 前田 陽一朗 & 桃陵中学校　吹奏楽部
料 　 金 無料　（当日12：15～整理券配布）
共 　 催 桃花台を考える会、小牧市
問 合 せ 建部　☎090-4259-4868

～「中学生」が企画した音楽会 ～
第５回桃花台音楽まつり

　「桃花台を考える会」では、私たちが住むこのまちを「音
楽のまち桃花台」として盛り上げようと活動してきました。
　今回は高齢化が進むこのまちが、次代を担う中学生たち
から、たくさんの「元気をもらう」コンサートを目指して、
「桃陵中音楽まつり実行委員」の皆さんとともに音楽まつ
りを企画しました。
中学生のリクエストによるピアノの名曲や同校吹奏楽部と
のコラボ演奏をぜひお楽しみください。

前田 陽一朗氏

桃陵中学校　吹奏楽部

第１２回 安全なまちづくりフェア in ピアーレ ２０２３
＊防犯、交通安全、防災など警察の活動につ
いて体験広報ブースの出展など、様々なイ
ベントを行います。
日 時 １０月１４日（土）10:00～16:00

場 所 ピアーレ広場（桃花台ピアーレ2階）

内 容 ●愛知県警察音楽隊の演奏　
●パトカー及び白バイの展示
●コノハけいぶがやってくる　
●防犯及び交通安全に関する催事

にわ しのさん
名北ゼンヌ幼稚園 年長

西山睦都さん
山北保育園 年長

加藤隆都さん
篠岡小学校 3年

●リトミック【対象】2～3歳児と保護者【定員】15組【日にち】第2月曜日【時間】
11:00～11:30
●赤ちゃんと一緒に産後ヨガ【対象】2～6カ月の乳児親子【定員】10組【日にち】
10/12(木)、12/14(木)【時間】13:30～15:00
●イングリッシュシャワー【対象】幼児と保護者【定員】15組【日にち】第2金曜日
【時間】10:00～10:30
●あいあいサロン（助産師のあい先生とお話ししませんか？）【対象】乳幼児と
保護者【定員】当日自由参加【日にち】11/9(木)【時間】10:30～11:30
●赤ちゃんサロン【対象】乳幼児と保護者【定員】当日自由参加【日にち】毎週月
曜日、木曜日【時間】13:15～13:45
●クラフトルーム【対象】小学生以上【定員】10名【日にち】10/14(土)、11/11
(土)、12/2(土)【時間】10:00～11:00
●アートであそぼ【対象】幼児と保護者【定員】8組【日にち】10/7(土)、12/16
(土)【時間】10:00～11:00
●楽器であそぼ【対象】2～3歳児と保護者【定員】15組【日にち】第4月曜日【時
間】11：00～11:30
●えいごであそぼ【対象】幼児と保護者【定員】15組【日にち】第3金曜日【時間】
10:00～10:30
●インターナショナルあそび「ジュエリークイリングをつくろう！」【対象】小学
生以上【定員】10名【日にち】10/28(土)、12/23(土)【時間】10:00～11:00
●子育て世代包括支援センターの育児相談【対象】乳幼児と保護者【定員】8組
【日にち】10/27(金)【時間】10:00～11:15
●ベビーマッサージ【対象】2～6カ月の乳児と保護者【定員】10組【日にち】
11/21(火)【時間】10:00～11:30
●ワールドミュージック【対象】小学生、幼児と保護者【定員】15組【日にち】
12/9(土)【時間】11:00～11:30
●ハロウィンコンサート【対象】フリー（要予約）【定員】40名【日にち】10/22
(日)【時間】14:00～
●秋色コンサート【対象】フリー（要予約）【定員】40名【日にち】11/19(日)【時
間】14:00～
●クリスマスコンサート【対象】フリー（要予約）【定員】40名【日にち】12/10
(日)【時間】14:00～

●英語であそぼ【対象】幼児と保護者【定員】15組【日にち】10/6（金）、11/3
（金・祝）【時間】11:00～11:30
●絵本でイングリッシュ【対象】幼児と保護者【定員】15組【日にち】12/1（金）
【時間】11:00～11:30
●インターナショナルあそび「えいごでワンダーランド」【対象】年少以上と保
護者、小学生低学年【定員】15組【日にち】第2土曜日【時間】10:00～10:45
●リトミック【対象】2～3歳児と保護者【定員】15組【日にち】第1月曜日【時間】
11:00～11:30
●ベビーと一緒に産後ヨガ【対象】2～10カ月児と保護者【定員】10組【日にち】
11/13（月）【時間】13:30～15:00
●クラフトルーム【対象】小学生以上【定員】5名【日にち】10/14（土）、11/18
（土）、12/16（土）【時間】10:00～11:00
●イングリッシュシャワー【対象】幼児と保護者【定員】各15組【日にち】第4金曜
日【時間】10:00～10:30、11:00～11:30
●ワールドミュージック【対象】幼児と保護者【定員】15組【日にち】10/14（土）
【時間】11:00～11:30
●楽器であそぼ【対象】2～3歳児と保護者【定員】15組【日にち】10/16（月）、
12/18（月）【時間】11:00～11:30
●楽器であそぼスペシャル【対象】2～3歳児と保護者【定員】15組【日にち】
11/20（月）【時間】11:00～11:30
●ベビーマッサージ教室【対象】2～6カ月児と保護者【定員】8組【日にち】
10/19（木）、12/21（木）【時間】10:00～11:30
●子育て世代包括支援センターの育児相談＆健康診断（虫歯相談）【対象】乳幼
児と保護者【定員】8組【日にち】11/13（月）【時間】10:00～11:15
●ポルトガル語教室【対象】小学生以上【定員】当日自由参加【日にち】毎週日曜
日、水曜日【時間】日曜日は14:00～、水曜日は18:00～
●赤ちゃんサロン【対象】乳幼児と保護者【定員】当日自由参加【日にち】毎週水
曜日、金曜日【時間】13:30～

大城児童館の催し10月～12月【問合せ】☎0568-78-0046

詳しくは大城児童館ホームページ
（右記QRコード）で確認してください。

毎週火曜日 休館
年末年始休館
12/28～1/4

篠岡児童館の催し10月～12月【問合せ】☎0568-79-0690

詳しくは篠岡児童館ホームページ
（右記QRコード）で確認してください。

毎週水曜日 休館
年末年始休館
12/28～1/4
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プラザハウス
市内在住・在勤・在学の方が優先
※各教室は一部を除き１回で終了し、継続教室で
はありません。
申し込み受付中、定員に満たない教室は開催日前

日まで申し込み可。希望教室名、参加日、郵便番号、住所、氏名
(ふりがな)、保護者氏名(ふりがな、保護者同伴の場合)、年齢、学
年、電話番号を一世帯ごとに記入し、はがき、FAX、メール又は
直接プラザハウス窓口
※一人で複数の教室を申し込むことができます。詳しくは、小牧市ホームページ（QRコード）をご
覧ください。

受講料無料

エコハウス・小牧 【問合せ】プラザハウス 　☎0568-78-5016
〒485-0802 小牧市大字大草5786-83  FAX 0568-78-5061
E-mail:saisei@city.komaki.lg.jp

10月～12月 特別体験教室日程表

教　室　名 日　　   時 定員

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

午
前
10
時
〜
正
午

★ 布ぞうりを編んでみよう 各５名
１０月１９日（木）

１１月７日（火）

★ ステンドグラスで雪だるまを作ろう
※２回で１つの作品を作ります 各5名

１２月１日（金）、８日（金）

１２月５日（火）、１２日（火）

１２月１４日（木）、２１日（木）

★ さき織りでマットを作ろう
※２回で１つの作品を作ります

各6名
１０月２４日（火）、３１日（火）

１１月２２日（水）、２９日（水）

＃ とんぼ玉で白くまを作ろう 各6名

１０月２７日（金）

１１月４日（土）

１１月１６日（木）

◆ 季節（ハロウィン）のお皿を作ろう
（サンドブラスト）

◆

◆

クリスマスグラスを作ろう
（サンドブラスト）

羽子板を飾ろう（紙すき）

◆ ドライフラワーで飾ろう

各10名

各10名

１０月１５日（日）

１０月２２日（日）

各10名

各10名

１１月２６日（日）

１２月１７日（日）

１２月２３日（土）

１２月２４日（日）

１２月２日（土）

１２月３日（日）

＊小学生以下は保護者同伴で参加できます。保護者はお子
さんの付き添いになります。保護者１名につき、お子さん
２名まで参加可能です。
＊教室に申し込みしていないお子さんを連れての参加はご
遠慮ください。

対
象
年
齢

★中学生以上 ＃小学４年生以上 ◆５歳以上
（対象年齢は各講座の難易度を示しています）
通常授業がある日は、小・中学生の方は参加できません。

対象
年齢

と こ ろ
対 象

申 込 み

　

飛行船vol.1275 飛行船vol.127 4



検 索

第2回

大野 料理教室 小牧

大野じゅん子料理教室
主宰。乳業メーカーの
お客様相談室で勤務。
乳製品を使った料理の
開発・普及を担当し、
和食に乳製品を取り入
れた「乳（ニュー）和食」
を提案。東海３県内の
保健所・保健センター

で栄養講座を開講。現在は、近隣保健センター
で、栄養改善教室を担当。

大野順子

鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400ｇ

A ヨーグルト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70ｇ
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2/3

B たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大1.5個
　ししとう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4本

    しょうが（おろす）・・・・・・・・・・・・・・・・・大1片
C にんにく（おろす）・・・・・・・・・・・・・・・・大1片
　サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
カットトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50cc
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/3弱
※好みでガラムマサラ・・・・・・・小さじ1/3

〈材料〉 4人分

作
り
方

市販のカレー粉の代わりに
オリジナルで作ろう！
（つくりやすい分量）

日本の国民食と言われる「カレー」。季節
に合わせたカレーを紹介する第2回は純
カレー粉を使ったインドカレー。インドのカ
レーは具材をたくさんのスパイスで仕上げる
スパイス煮。小麦粉を使わないのでとろみが
なく日本人には馴染みのない仕上がりですが、ス

パイスをマスターして我が家のカレーを作ってみてく
ださい。インドカレーはナンと一緒に召し上がれ♪

・ターメリック・・・・・・・・・・・・小さじ1
・クミン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・チリパウダー・・・・・・・・・・小さじ1
・コリアンダー・・・・・・・・・・・小さじ2
・フェンネル・・・・・・・・・・・小さじ1/3

・カルダモン・・・・・・・・・・小さじ1/5
・ジンジャー・・・・・・・・・・・小さじ1/5
・バジル・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/5
・ガラムマサラ・・・・・・・・・・小さじ1
※小さじ１（5cc）は約2g

インドカレー
① 鶏もも肉は、一口大に切り、Aに20分漬ける。
② Bをフードプロセッサーにかける。
 （小麦粉がなくてもとろみを出すため）
　※ない場合は、みじん切り又はすりおろす。
③ 鍋にサラダ油を熱し、Cを加えて炒める。
　②を加えて水気を飛ばすようにゆっくり飴色になるくらい炒める。
④ カットトマト、カレー粉、水を加える。
⑤ ①の鶏もも肉を加え30分くらい煮る。水分が足らなければ適当量の水を加える。
 塩（好みでガラムマサラ）を入れて調味する。

駒
来
俳
壇

安
藤
秋
虹（
敏
幸
）選

精
米
機
止
む
や
寄
り
来
る
稲
雀

鈴
木 
年
春 
（
古
雅
）

【
評
】
　精
米
機
を
止
め
る
と
稲
雀
が
寄
っ
て
来
ま
す
。
庭
に

お
米
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
す
。
玄
米
も
あ
り
、
五
分
づ
き

も
あ
り
、
白
米
も
あ
る
か
ら
で
す
。
稲
雀
は
賢
い
。
お

こ
ぼ
れ
頂
戴
。
お
好
み
次
第
な
の
で
す
。

友
あ
り
て
老
い
豊
か
な
り
石
蕗
の
花

つ     

わ

早
瀬 

紀
久
子 

（
久
保
一
色
）

【
評
】
　「
友
あ
り
て
老
い
豊
か
な
り
」
と
充
実
感
の
あ
る
フ

レ
ー
ズ
で
す
。
そ
れ
は
句
友
の
皆
さ
ん
で
あ
り
、
自
分

自
身
で
も
あ
り
ま
す
。
す
こ
し
距
離
を
お
い
て
「
石
蕗

の
花
」
が
静
か
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
黄
色
が
鮮
や
か

な
花
で
す
。

秋
夕
焼
長
須
鯨
を
焼
い
て
居
る

あ
き   

ゆ   

や
け

い

安
藤 

秋
虹 

（
小
牧
原
新
田
）

【
自
解
】
　夕
焼
は
夏
の
季
語
、
秋
夕
焼
は
秋
の
夕
焼
の
こ

と
で
す
。
秋
の
日
没
、
西
の
地
平
線
に
近
い
部
分

か
ら
、
燃
え
る
よ
う
な
紅
黄
色
の
巨
大
な
秋
の
夕

焼
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
下
側
に
巨
大
な
長

須
鯨
の
雲
が
焼
か
れ
て
居
ま
す
。
美
し
い
。
実
に

美
し
い
巨
大
な
景
色
で
す
。

天
高
く
吸
ひ
込
ま
れ
た
し
青
の
先

上
田 

八
千
代 

（
城
山
）

【
評
】
　「
天
高
く
吸
ひ
込
ま
れ
た
し
」
と
秋
の
空
を
率
直

に
表
現
し
、
吸
ひ
込
ま
れ
た
し
と
、
切
れ
よ
く
詠
ん

で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
「
青
の
先
」
で
す
。
こ
の
先

鋭
な
フ
レ
ー
ズ
が
い
い
。
秋
天
さ
わ
や
か
な
情
熱
あ

る
一
句
で
す
。

こまき市民文化財団 
イベントの内容が変更となる場合がございます。詳しくはホームページをご確認ください。

☎0568-71-9700 
ホームページ https://www.komaki-bunka.or.jp【問合せ】

ポルタメント小牧　コンサート
ポルタメント小牧の演奏をお楽しみください。

【問合せ】☎0568-78-1110

●花ふれあい教室

①10月29日（日）10：00～12：00
②12月2日（土）10：00～12：00
フレッシュパークセンター

各10名 3,000円

尾張広域緑道のホームページと
管理事務所でチラシを提示後、直接電話で申込み

随時募集中、管理事務所の窓口又は電話で申込み

10月4日（水）、18日（水） 10:00～11：00
11月1日（水）、15日（水） 10:00～11：00
フレッシュパーク多目的広場

①春に咲く球根たちとパンジーで寄せ植えを作ります。
②瓦材の輪の器にお正月の寄せ植えを作ります。

●青空ヨガ教室
　講師を招いて、「美容と健康」を目的とし、幅広い年齢層と初
心者にも取り組みやすいヨガを野外で行います。

無料

管理事務所の窓口又は電話で申込み

10月21日（土）、11月18日（土）、12月2日（土）10：00～16：00

フリー

フレッシュパーク多目的広場

●ディスクゴルフ体験会
　愛知県フライングディスク協会から講師を招いて、フレッシュパー
ク内にあるディスクゴルフコースで投げ方やルールを学びます。

●ペタンク体験会
　初心者大歓迎！南仏生まれのニュースポーツ（小牧市ペタンク協会の
協力のもと、フレッシュパーク多目的広場で投げ方やルールを学びなが
ら楽しくプレーします。）

各20名鈴木加奈子さん

※雨天の場合は中止

フレッシュパーク

日 時

10月8日（日) 
9:55開演(9:40開場)

　市内の全中学校、３つの高等学校の吹
奏楽部と２つの市民バンドが一同に会し、
それぞれが自分たちのスタイルで吹奏楽
の楽しさを追求します。フェスティバルの
名にふさわしく迫力満点で圧巻です。
日 時

市民会館 大ホール場 所

入場無料料 金

①10月28日（土）17時開演
②11月23日（木・祝）11時開演
③12月10日（日）14時開演

①味岡市民センター講堂　
②まなび創造館あさひホール　
③東部市民センター講堂

入場無料

日 時

場 所

料 金

紀平凱成ピアノコンサートツアー2023

11月25日（土）
15:00開演（14:15開場)
チケット好評発売中
東部市民センター 講堂
一般 2,500円　
U25（25歳以下) 1,500円
●アートフレンド会員割引あり
※全席指定　※未就学児入場不可

　ジャンルにとらわれないレパートリーを独
自の感性で表現する若き異才ピアニストの
演奏にご期待ください。
日 時

場 所

料 金

日 時

場 所

場 所
講 師 募集人数

園芸用手袋、持ち帰り用の袋持 ち 物

参 加 費

500円参 加 費 大きめのバスタオル、又はヨガマット持 ち 物

募集人数

応 募 時 期 と 方 法

応 募 時 期 と 方 法

日 時
場 所

参 加 費 募集人数
持 ち 物

応 募 時 期 と 方 法

日 時
場 所

参 加 費 募集人数
応 募 時 期 と 方 法

無料
当日受付

10月15日（日）、11月12日（日）、12月3日（日）10：00～12：00

フリー

フレッシュパーク多目的広場

●尾張広域緑道開園35周年記念音楽祭＆ウォーキング
　開園35周年を記念して音楽祭と併せて尾張広域緑道を歩くウォーキングイベントを
開催します。詳細は、10月以降に尾張広域緑道のホームページ又は管理事務所にお問
い合わせください。
日 時
参 加 費 無料

11月5日（日）音楽祭 12：00～16：00   ウォーキング 8:３０～15：30

動きやすい服と運動靴。フライングディスクは窓口で貸出し

噴水・せせらぎの点検
桃花台中央公園の水の修景施設として親しまれている噴水・せせらぎの水が、ポンプな
どの機械点検及び清掃のために休止します。
ご迷惑をお掛けしますがご協力をお願いします。

※荒天の場合は変更する場合があります。冬季１２月～２月は親水休止

１０月  5日（木）、19日（木）
１１月  2日（木）、16日（木）
１２月21日（木）

吹奏楽フェスティバル2023

飛行船vol.1277 飛行船vol.127 6

多
く
の
野
鳥
は
季
節
ご
と
に
、
定

期
的
な
移
動
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。
そ
の
距
離
は
種
類
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
が
、
一
万
キ
ロ
を
超
え
る

も
の
か
ら
市
街
地
か
ら
山
の
上
ま
で
と

い
っ
た
近
距
離
の
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。

こ
の
よ
う
に
一
定
の
繁
殖
地
と
越
冬
地
の

間
を
定
期
的
に
行
き
来
す
る
こ
と
を
「
渡

り
」
と
言
い
、そ
の
経
路
を
「
渡
り
の
ル
ー

ト
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
記
録
さ
れ
て
い
る
ワ
シ
や
タ
カ

の
仲
間
は
三
十
種
い
ま
す
。
ワ
シ
タ
カ
類

の
資
料
に
は
、
そ
の
う
ち
十
六
種
が
夏
鳥

や
冬
鳥
、
旅
鳥
と
し
て
記
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
特
に
有
名
な
の
は
、
夏
鳥

と
し
て
渡
っ
て
く
る
ハ
チ
ク
マ
と
サ
シ
バ
。

日
本
に
渡
っ
て
き
た
ハ
チ
ク
マ
は
、
主
に

本
州
中
部
か
ら
北
部
に
行
っ
て
カ
ッ
プ
ル

を
作
り
繁
殖
、
子
育
て
を
済
ま
せ
九
月
に

は
本
州
を
西
進
し
九
州
西
端
を
通
り
五
島

列
島
か
ら
東
シ
ナ
海
へ
飛
び
出
し
て
い
き

ま
す
。
一
方
の
サ
シ
バ
は
四
月
こ
ろ
日
本

に
渡
っ
て
き
て
、
そ
の
多
く
が
本
州
中
部

か
ら
北
部
で
繁
殖
し
、
十
月
こ
ろ
東
南
ア

ジ
ア
に
向
け
て
旅
立
っ
て
い
き
ま
す
。
渡

り
の
コ
ー
ス
は
ハ
チ
ク
マ
と
違
い
、
本
州

中
部
か
ら
四
国
、
九
州
、
南
西
諸
島
を
経

由
し
て
東
南
ア
ジ
ア
の
越
冬
地
に
渡
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
普
通
に
観
察
で
き

る
タ
カ
に
は
ノ
ス
リ
や
オ
オ
タ
カ
、
ハ
イ

タ
カ
、
ツ
ミ
な
ど
の
タ
カ
も
い
ま
す
。

秋
は
タ
カ
の
渡
り
の
観
察
シ
ー
ズ
ン
。

渡
り
の
観
察
地
で
有
名
な
白
樺
峠
（
長
野

県
）
や
伊
良
湖
岬
で
は
一
日
に
千
羽
を
超

す
タ
カ
が
渡
る
こ
と
も
あ
り
、

数
多
く
の
愛
鳥
フ
ァ
ン
が
集
ま

り
ま
す
。
渡
り
の
数
は
少
な
い
で
す
が
、

兒
の
森
や
小
牧
山
で
も
渡
り
を
観
察
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

タ
カ
は
平
野
か
ら
の
丘
陵
地
や
半
島
の

先
端
な
ど
上
昇
気
流
の
あ
る
場
所
で
旋
回
・

上
昇
し
、
飛
翔
高
度
を
高
く
し
て
か
ら
滑

空
し
て
い
き
ま
す
。
タ
カ
が
滑
空
を
始
め

る
と
高
度
は
少
し
ず
つ
下
が
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
う
し
た
ら
ま
た
上
昇
気
流
を
見
つ

け
再
び
高
度
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
上
昇
、
滑
空
の
省
エ
ネ
飛
行
を
繰

り
返
し
な
が
ら
タ
カ
は
渡
っ
て
い
き
ま
す
。

旋
回
・
上
昇
中
に
タ
カ
は
集
ま
り
、
こ
の

状
態
を
タ
カ
柱
と
い
い
ま
す
。
運
が
よ
い

と
小
牧
で
も
十
羽
以
上
の
タ
カ
柱
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 10

清
水

　豊

〜
タ
カ
の
渡
り
〜

ハチクマ

▲タカ柱

◀サシバ

ち
ご



検 索

第2回

大野 料理教室 小牧

大野じゅん子料理教室
主宰。乳業メーカーの
お客様相談室で勤務。
乳製品を使った料理の
開発・普及を担当し、
和食に乳製品を取り入
れた「乳（ニュー）和食」
を提案。東海３県内の
保健所・保健センター

で栄養講座を開講。現在は、近隣保健センター
で、栄養改善教室を担当。

大野順子

鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400ｇ

A ヨーグルト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70ｇ
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2/3

B たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大1.5個
　ししとう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4本

    しょうが（おろす）・・・・・・・・・・・・・・・・・大1片
C にんにく（おろす）・・・・・・・・・・・・・・・・大1片
　サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
カットトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50cc
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/3弱
※好みでガラムマサラ・・・・・・・小さじ1/3

〈材料〉 4人分

作
り
方

市販のカレー粉の代わりに
オリジナルで作ろう！
（つくりやすい分量）

日本の国民食と言われる「カレー」。季節
に合わせたカレーを紹介する第2回は純
カレー粉を使ったインドカレー。インドのカ
レーは具材をたくさんのスパイスで仕上げる
スパイス煮。小麦粉を使わないのでとろみが
なく日本人には馴染みのない仕上がりですが、ス

パイスをマスターして我が家のカレーを作ってみてく
ださい。インドカレーはナンと一緒に召し上がれ♪

・ターメリック・・・・・・・・・・・・小さじ1
・クミン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・チリパウダー・・・・・・・・・・小さじ1
・コリアンダー・・・・・・・・・・・小さじ2
・フェンネル・・・・・・・・・・・小さじ1/3

・カルダモン・・・・・・・・・・小さじ1/5
・ジンジャー・・・・・・・・・・・小さじ1/5
・バジル・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/5
・ガラムマサラ・・・・・・・・・・小さじ1
※小さじ１（5cc）は約2g

インドカレー
① 鶏もも肉は、一口大に切り、Aに20分漬ける。
② Bをフードプロセッサーにかける。
 （小麦粉がなくてもとろみを出すため）
　※ない場合は、みじん切り又はすりおろす。
③ 鍋にサラダ油を熱し、Cを加えて炒める。
　②を加えて水気を飛ばすようにゆっくり飴色になるくらい炒める。
④ カットトマト、カレー粉、水を加える。
⑤ ①の鶏もも肉を加え30分くらい煮る。水分が足らなければ適当量の水を加える。
 塩（好みでガラムマサラ）を入れて調味する。

駒
来
俳
壇

安
藤
秋
虹（
敏
幸
）選

精
米
機
止
む
や
寄
り
来
る
稲
雀

鈴
木 

年
春 

（
古
雅
）

【
評
】
　精
米
機
を
止
め
る
と
稲
雀
が
寄
っ
て
来
ま
す
。
庭
に

お
米
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
す
。
玄
米
も
あ
り
、
五
分
づ
き

も
あ
り
、
白
米
も
あ
る
か
ら
で
す
。
稲
雀
は
賢
い
。
お

こ
ぼ
れ
頂
戴
。
お
好
み
次
第
な
の
で
す
。

友
あ
り
て
老
い
豊
か
な
り
石
蕗
の
花

つ     

わ

早
瀬 

紀
久
子 

（
久
保
一
色
）

【
評
】
　「
友
あ
り
て
老
い
豊
か
な
り
」
と
充
実
感
の
あ
る
フ

レ
ー
ズ
で
す
。
そ
れ
は
句
友
の
皆
さ
ん
で
あ
り
、
自
分

自
身
で
も
あ
り
ま
す
。
す
こ
し
距
離
を
お
い
て
「
石
蕗

の
花
」
が
静
か
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
黄
色
が
鮮
や
か

な
花
で
す
。

秋
夕
焼
長
須
鯨
を
焼
い
て
居
る

あ
き   

ゆ   

や
け

い

安
藤 

秋
虹 

（
小
牧
原
新
田
）

【
自
解
】
　夕
焼
は
夏
の
季
語
、
秋
夕
焼
は
秋
の
夕
焼
の
こ

と
で
す
。
秋
の
日
没
、
西
の
地
平
線
に
近
い
部
分

か
ら
、
燃
え
る
よ
う
な
紅
黄
色
の
巨
大
な
秋
の
夕

焼
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
下
側
に
巨
大
な
長

須
鯨
の
雲
が
焼
か
れ
て
居
ま
す
。
美
し
い
。
実
に

美
し
い
巨
大
な
景
色
で
す
。

天
高
く
吸
ひ
込
ま
れ
た
し
青
の
先

上
田 

八
千
代 

（
城
山
）

【
評
】
　「
天
高
く
吸
ひ
込
ま
れ
た
し
」
と
秋
の
空
を
率
直

に
表
現
し
、
吸
ひ
込
ま
れ
た
し
と
、
切
れ
よ
く
詠
ん

で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
「
青
の
先
」
で
す
。
こ
の
先

鋭
な
フ
レ
ー
ズ
が
い
い
。
秋
天
さ
わ
や
か
な
情
熱
あ

る
一
句
で
す
。

こまき市民文化財団 
イベントの内容が変更となる場合がございます。詳しくはホームページをご確認ください。

☎0568-71-9700 
ホームページ https://www.komaki-bunka.or.jp【問合せ】

ポルタメント小牧　コンサート
ポルタメント小牧の演奏をお楽しみください。

【問合せ】☎0568-78-1110

●花ふれあい教室

①10月29日（日）10：00～12：00
②12月2日（土）10：00～12：00
フレッシュパークセンター

各10名 3,000円

尾張広域緑道のホームページと
管理事務所でチラシを提示後、直接電話で申込み

随時募集中、管理事務所の窓口又は電話で申込み

10月4日（水）、18日（水） 10:00～11：00
11月1日（水）、15日（水） 10:00～11：00
フレッシュパーク多目的広場

①春に咲く球根たちとパンジーで寄せ植えを作ります。
②瓦材の輪の器にお正月の寄せ植えを作ります。

●青空ヨガ教室
　講師を招いて、「美容と健康」を目的とし、幅広い年齢層と初
心者にも取り組みやすいヨガを野外で行います。

無料

管理事務所の窓口又は電話で申込み

10月21日（土）、11月18日（土）、12月2日（土）10：00～16：00

フリー

フレッシュパーク多目的広場

●ディスクゴルフ体験会
　愛知県フライングディスク協会から講師を招いて、フレッシュパー
ク内にあるディスクゴルフコースで投げ方やルールを学びます。

●ペタンク体験会
　初心者大歓迎！南仏生まれのニュースポーツ（小牧市ペタンク協会の
協力のもと、フレッシュパーク多目的広場で投げ方やルールを学びなが
ら楽しくプレーします。）

各20名鈴木加奈子さん

※雨天の場合は中止

フレッシュパーク

日 時

10月8日（日) 
9:55開演(9:40開場)

　市内の全中学校、３つの高等学校の吹
奏楽部と２つの市民バンドが一同に会し、
それぞれが自分たちのスタイルで吹奏楽
の楽しさを追求します。フェスティバルの
名にふさわしく迫力満点で圧巻です。
日 時

市民会館 大ホール場 所

入場無料料 金

①10月28日（土）17時開演
②11月23日（木・祝）11時開演
③12月10日（日）14時開演

①味岡市民センター講堂　
②まなび創造館あさひホール　
③東部市民センター講堂

入場無料

日 時

場 所

料 金

紀平凱成ピアノコンサートツアー2023

11月25日（土）
15:00開演（14:15開場)
チケット好評発売中
東部市民センター 講堂
一般 2,500円　
U25（25歳以下) 1,500円
●アートフレンド会員割引あり
※全席指定　※未就学児入場不可

　ジャンルにとらわれないレパートリーを独
自の感性で表現する若き異才ピアニストの
演奏にご期待ください。
日 時

場 所

料 金

日 時

場 所

場 所
講 師 募集人数

園芸用手袋、持ち帰り用の袋持 ち 物

参 加 費

500円参 加 費 大きめのバスタオル、又はヨガマット持 ち 物

募集人数

応 募 時 期 と 方 法

応 募 時 期 と 方 法

日 時
場 所

参 加 費 募集人数
持 ち 物

応 募 時 期 と 方 法

日 時
場 所

参 加 費 募集人数
応 募 時 期 と 方 法

無料
当日受付

10月15日（日）、11月12日（日）、12月3日（日）10：00～12：00

フリー

フレッシュパーク多目的広場

●尾張広域緑道開園35周年記念音楽祭＆ウォーキング
　開園35周年を記念して音楽祭と併せて尾張広域緑道を歩くウォーキングイベントを
開催します。詳細は、10月以降に尾張広域緑道のホームページ又は管理事務所にお問
い合わせください。
日 時
参 加 費 無料

11月5日（日）音楽祭 12：00～16：00   ウォーキング 8:３０～15：30

動きやすい服と運動靴。フライングディスクは窓口で貸出し

噴水・せせらぎの点検
桃花台中央公園の水の修景施設として親しまれている噴水・せせらぎの水が、ポンプな
どの機械点検及び清掃のために休止します。
ご迷惑をお掛けしますがご協力をお願いします。

※荒天の場合は変更する場合があります。冬季１２月～２月は親水休止

１０月  5日（木）、19日（木）
１１月  2日（木）、16日（木）
１２月21日（木）

吹奏楽フェスティバル2023
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多
く
の
野
鳥
は
季
節
ご
と
に
、
定

期
的
な
移
動
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。
そ
の
距
離
は
種
類
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
が
、
一
万
キ
ロ
を
超
え
る

も
の
か
ら
市
街
地
か
ら
山
の
上
ま
で
と

い
っ
た
近
距
離
の
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。

こ
の
よ
う
に
一
定
の
繁
殖
地
と
越
冬
地
の

間
を
定
期
的
に
行
き
来
す
る
こ
と
を
「
渡

り
」
と
言
い
、そ
の
経
路
を
「
渡
り
の
ル
ー

ト
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
記
録
さ
れ
て
い
る
ワ
シ
や
タ
カ

の
仲
間
は
三
十
種
い
ま
す
。
ワ
シ
タ
カ
類

の
資
料
に
は
、
そ
の
う
ち
十
六
種
が
夏
鳥

や
冬
鳥
、
旅
鳥
と
し
て
記
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
特
に
有
名
な
の
は
、
夏
鳥

と
し
て
渡
っ
て
く
る
ハ
チ
ク
マ
と
サ
シ
バ
。

日
本
に
渡
っ
て
き
た
ハ
チ
ク
マ
は
、
主
に

本
州
中
部
か
ら
北
部
に
行
っ
て
カ
ッ
プ
ル

を
作
り
繁
殖
、
子
育
て
を
済
ま
せ
九
月
に

は
本
州
を
西
進
し
九
州
西
端
を
通
り
五
島

列
島
か
ら
東
シ
ナ
海
へ
飛
び
出
し
て
い
き

ま
す
。
一
方
の
サ
シ
バ
は
四
月
こ
ろ
日
本

に
渡
っ
て
き
て
、
そ
の
多
く
が
本
州
中
部

か
ら
北
部
で
繁
殖
し
、
十
月
こ
ろ
東
南
ア

ジ
ア
に
向
け
て
旅
立
っ
て
い
き
ま
す
。
渡

り
の
コ
ー
ス
は
ハ
チ
ク
マ
と
違
い
、
本
州

中
部
か
ら
四
国
、
九
州
、
南
西
諸
島
を
経

由
し
て
東
南
ア
ジ
ア
の
越
冬
地
に
渡
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
普
通
に
観
察
で
き

る
タ
カ
に
は
ノ
ス
リ
や
オ
オ
タ
カ
、
ハ
イ

タ
カ
、
ツ
ミ
な
ど
の
タ
カ
も
い
ま
す
。

秋
は
タ
カ
の
渡
り
の
観
察
シ
ー
ズ
ン
。

渡
り
の
観
察
地
で
有
名
な
白
樺
峠
（
長
野

県
）
や
伊
良
湖
岬
で
は
一
日
に
千
羽
を
超

す
タ
カ
が
渡
る
こ
と
も
あ
り
、

数
多
く
の
愛
鳥
フ
ァ
ン
が
集
ま

り
ま
す
。
渡
り
の
数
は
少
な
い
で
す
が
、

兒
の
森
や
小
牧
山
で
も
渡
り
を
観
察
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

タ
カ
は
平
野
か
ら
の
丘
陵
地
や
半
島
の

先
端
な
ど
上
昇
気
流
の
あ
る
場
所
で
旋
回
・

上
昇
し
、
飛
翔
高
度
を
高
く
し
て
か
ら
滑

空
し
て
い
き
ま
す
。
タ
カ
が
滑
空
を
始
め

る
と
高
度
は
少
し
ず
つ
下
が
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
う
し
た
ら
ま
た
上
昇
気
流
を
見
つ

け
再
び
高
度
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
上
昇
、
滑
空
の
省
エ
ネ
飛
行
を
繰

り
返
し
な
が
ら
タ
カ
は
渡
っ
て
い
き
ま
す
。

旋
回
・
上
昇
中
に
タ
カ
は
集
ま
り
、
こ
の

状
態
を
タ
カ
柱
と
い
い
ま
す
。
運
が
よ
い

と
小
牧
で
も
十
羽
以
上
の
タ
カ
柱
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 10

清
水

　豊

〜
タ
カ
の
渡
り
〜

ハチクマ

▲タカ柱

◀サシバ

ち
ご



桃花台音楽まつり
●日にち：10月22日（日） ●場所：東部市民センター
※詳しくは、中面４ページをご覧ください。

あおぞら市場 in緑道

●日にち：11月26日（日） 
●場   所：桃ケ丘小学校と桃陵中学校の間の緑道
大好評につき今年度２回目の開
催です。第１回は7月9日に開か
れ、天候が不安定にもかかわら
ず、多くの皆さんにご来場いた
だきました。地域の農家さんだ
けでなく、家庭菜園をしている
人からも出店があり、さらに盛
り上がりをみせました。第２回も
ご期待ください！

こどもマルシェ
（東部地域トライアル活動）（東部地域トライアル活動）
●日にち：12月3日（日） ●場所：大城児童館
こどもが実際に自分でお店を開いて、自分の思い出の品などを販売
します。一所懸命自分たちの商品の説明をしたり、普段は話しかけ
ない大人へ話しかけた
りと「こどもマルシェ」を
通じてこどもが育ってい
く姿をみて、大人も笑顔
になってしまいます。ぜ
ひ、こどもたちの笑顔と
元気な姿を見に来てく
ださい。

Waibeeeeマルシェ
●日にち：11月25日(土)、26日（日）
●場   所：桃花台線旧車両基地用地（光ヶ丘六丁目43番地）
小牧駅前小牧市にぎわい広場で毎月１回、イベントを開催する
Waibeeeeが、桃花台を盛り上げるビッグイベントを開催。キッチン
カーやテントでのグルメや物販に加えて、ワークショップやふわふ
わドームなども登場します。家族と、お友達と皆でご来場ください。

東部の活動を
知りたい方は
コチラから

一緒に東部を盛り上げる
活動をしたいと思った方は

コチラから

（桃花台を考える会）

中部大学学園祭（11月3～５日）で、事前に
大学生に募集した「東部地域」をテーマとし
た動画コンテストを開催。大学生の目線で
どのように東部地域が描かれるのかがとて
も楽しみです。（東部地域トライアル活動）

まだまだ
あるぞ！
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◇ 発行/一般財団法人 桃花台センター
〒485-0814
小牧市古雅一丁目1番　ピアーレ3階
TEL＝0568-79-1330
FAX＝0568-78-1239
H.P.＝http://tokadai-center.jp
E-mail＝zai-tokadai@poem.ocn.ne.jp

◇ 編集/エフデザインワークス株式会社
〒485-0041
小牧市小牧1-135　フジカネひまわりビル1F
TEL＝0568-65-7077
FAX＝0568-65-7270
H.P.＝http://f-designworks.com
E-mail＝info.fdw@gmail.com

お知らせお知らせ
「キラリ！この人」、「はつらつボランティアグループ紹介」の情報提供
を募集しています。その他掲載記事の情報もお待ちしています。
【連絡先＝右欄に記載の桃花台センター飛行船担当。なお、掲載の可否、内容、時期な
どは当センターにお任せ願います。】

▼桃花台センターHP

第2回では、秋以降に開催される東部地域でのイベントを紹介します。

◇ 発行/一般財団法人 桃花台センター
〒485-0814
小牧市古雅一丁目1番　ピアーレ3階
TEL＝0568-79-1330
FAX＝0568-78-1239
H.P.＝https://tokadai-center.jp
E-mail＝zai-tokadai@poem.ocn.ne.jp

◇ 編集/エフデザインワークス株式会社
〒485-0041
小牧市小牧1-135　フジカネひまわりビル1F
TEL＝0568-65-7077
FAX＝0568-77-4732
H.P.＝http://f-designworks.com
E-mail＝info.fdw@gmail.com

お知らせお知らせ
「キラリ！この人」、「いきいきサークル紹介」の情報提供を募
集しています。その他掲載記事の情報もお待ちしています。
【連絡先＝右欄に記載の桃花台センター飛行船担当。なお、掲載の可否、
内容、時期などは当センターにお任せ願います。】

▼桃花台センターHP

第2回 秋は東部が盛り上がる！皆さんも参加・来場してみませんか。
秋は東部が盛り上がる！
皆さんも参加・来場してみませんか。

（東部地域トライアル活動）

東部地域では、昨年より地域住民をはじめ、多様な人たちが市役所の支援を受けてまちづくり活動
への挑戦をはじめています。今年も様々なまちづくり活動が展開されようとしています。


