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平
成
28
年
に
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
の

市
民
講
座
「
日
本
舞
踊
を
取
り
入
れ
た

健
康
体
操
（
N
O
S
S
）」
を
受
講
し
た

メ
ン
バ
ー
で
立
ち
上
げ
た
「
桃
花
台

N
O
S
S
サ
ー
ク
ル
」。
現
在
、
６
人
の

メ
ン
バ
ー
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
N
O
S
S
と
い
う
の
は
、
N
（
日
本
・

N
i
h
o
n
）、
O
（
お
ど
り
・
O
d
o

r
i
）、S
（
ス
ポ
ー
ツ・S
p
o
r
t
）、

S
（
サ
イ
エ
ン
ス
・
S
c
i
e
n
c
e
）

の
略
称
で
、
西
川
流
三
世
家
元
・
西
川

右
近
さ
ん
と
中
京
大
学
名
誉
教
授
・
湯

浅
景
元
さ
ん
の
合
同
研
究
で
つ
く
ら
れ

ま
し
た
。

　
日
本
舞
踊
を
取
り
入
れ
た
健
康
保
持

の
た
め
の
運
動
（
踊
り
）
は
、
有
酸
素

運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ

チ
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
組
み
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
美
し
い
調
べ
の
音
楽
に
の
り
６

分
40
秒
の
間
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き

の
踊
り
を
す
る
こ
と
で
全
身
の
筋
力
を

強
化
し
て
い
き
ま
す
。
一
通
り
踊
る
と
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
1
・
3
倍
の
運
動
量

に
な
る
こ
と
は
、
科
学
的
に
も
証
明
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
軌
道
に
乗
り

か
け
た
矢
先
に
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
、

活
動
場
所
で
あ
る
施
設
の
利
用
停
止
な

ど
で
、
な
か
な
か
満
足
の
い
く
活
動
が

で
き
な
か
っ
た
」
と
話
す
代
表
の
森
啓

子
さ
ん
。
メ
ン
バ
ー
の
年
齢
的
な
こ
と

も
あ
り
、
感
染
し
て
は
い
け
な
い
と
思

う
と
、
再
開
の
時
期
を
決
定
す
る
こ
と

も
難
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
月
２
回
、
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
の
和

室
を
借
り
て
集
ま
り
ま
す
。
入
念
な
機

能
改
善
体
操
を
終
え
、
N
O
S
S
を
踊

り
ま
す
。
振
付
け
は
、
手
を
し
な
や
か

に
上
げ
た
り
、
ひ
ら
ひ
ら
と
舞
い
散
る

よ
う
に
手
を
下
し
た
り
、
立
っ
た
り
、

座
っ
た
り
、
ク
ル
リ
と
向
き
を
変
え
た

り
、
片
足
を
ふ
わ
っ
と
上
げ
た
り
と
日

本
舞
踊
の
美
し
さ
を
取
り
入
れ
た
さ
ま

ざ
ま
な
動
き
が
あ
り
ま
す
が
、
美
し
さ

を
競
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
ど
の
動

き
も
自
分
に
で
き
る
範
囲
内
で
自
分
の

ス
タ
イ
ル
で
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
「
音
楽
が
い
い
。
癒
さ

れ
る
」、「
ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
講
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

で
膝
が
軽
く
な
っ
た
」
と
か
、「
家
で
も

自
分
一
人
で
で
き
る
」、「
月
２
回
な
の

で
踊
り
が
な
か
な
か
覚
え
ら
れ
な
い
け

れ
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
脳
ト
レ
か
も
」、

「
帰
り
の
足
取
り
は
軽
い
わ
」
な
ん
て
、

皆
そ
れ
ぞ
れ
に
N
O
S
S
へ
の
思
い
を

語
り
ま
す
。
踊
り
の
中
に
あ
る
「
乙
女

の
ポ
ー
ズ
」
と
い
う
首
を
傾
け
て
少
し

上
を
見
る
動
き
に
は
、
皆
が
口
を
揃
え

て
「
コ
コ
だ
か
ら
で
き
る
け
れ
ど
、
家

に
帰
っ
た
ら
笑
わ
れ
て
し
ま
う
！
」
と
、

大
笑
い
す
る
場
面
も
。
し
か
し
、
優
雅

で
緩
や
か
な
動
き
は
、
日
常
を
忘
れ
さ

せ
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。

　
代
表
の
森
さ
ん
は
「
T
シ
ャ
ツ
と
ズ

ボ
ン
で
お
稽
古
を
す
る
し
、
誰
で
も
で

き
る
踊
り
で
す
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
し
、
私
た
ち
は

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
規
制
が
緩
や
か
に

な
れ
ば
、
発
表
会
が
開
か
れ
る
予
定
も

あ
る
そ
う
で
す
。「
こ
れ
か
ら
は
、
メ
ン

バ
ー
で
お
茶
を
し
た
り
、
食
事
を
楽
し

ん
だ
り
で
き
る
と
い
い
ね
」
と
う
な
ず

く
姿
は
、
皆
、
仲
良
し
な
ん
だ
な
ぁ
と

感
じ
る
ワ
ン
シ
ー
ン
で
し
た
。

自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で

気
軽
に
参
加
し
て
ほ
し
い

最初は手が上がらなかった人もだんだ
ん上がるように…

代表 ： 森 啓子
連絡先 ： ☎0568-79-3543

中腰や足の置き方など日本舞踊を取り入れた動き

踊りが始まります

場　所 ： 東部市民センター
練習日 ： 月2回（第2、4火曜日）
  10:00～11:30
受講料 ：月1,000円
服　装 ： Tシャツとズボン
持ち物 ：タオルや飲み物

桃花台NOSSサークル

無理せず、楽しく
筋力維持と健康を！

自分に合ったスタイルで。座っていたり
立ったままでもスタイルは自由です

NOSSにつながる機能改善体操です

前列中央はNOSSインストラクターで、講師の柳生美恵さん。
話が楽しくて、ためになることがいっぱいです。

　
ム
ス
タ
フ
ァ
さ
ん
は
パ
キ
ス
タ
ン
・

イ
ス
ラ
ム
共
和
国
出
身
。
大
学
を
卒
業

後
、
イ
ス
ラ
ム
教
や
国
際
関
係
の
勉
強

を
し
て
、20
年
前
に
日
本
に
仕
事
で
や
っ

て
き
ま
し
た
。
パ
キ
ス
タ
ン
で
は
ウ
ル

ド
ゥ
語
が
公
用
語
で
、
英
語
も
話
し
ま

す
。
ム
ス
タ
フ
ァ
さ
ん
は
、
ア
ラ
ビ
ア

語
や
中
国
語
、
パ
ン
ジ
ャ
ブ
語
（
イ
ン

ド
と
パ
キ
ス
タ
ン
に
ま
た
が
る
地
域
の

言
葉
）、
イ
ン
ド
語
も
話
せ
、
日
本
語
も

と
て
も
流
暢
に
話
し
ま
す
。

　
来
日
当
初
は
、
企
業
に
勤
め
て
い
ま

し
た
が
、
イ
ス
ラ
ム
教
の
勉
強
を
し
て

き
た
こ
と
か
ら
、
イ
マ
ー
ム
（
イ
ス
ラ

ム
教
を
教
え
る
先
生
）
と
し
て
、
日
本

全
国
に
出
向
き
、
イ
ス
ラ
ム
教
徒
に
教

え
を
説
い
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
馴
染

み
の
少
な
い
イ
ス
ラ
ム
教
で
す
が
世
界

で
第
２
位
の
信
徒
数
で
、
世
界
人
口
の

25
％
を
占
め
る
宗
教
で
す
。

　
日
本
で
、
日
本
人
の
奥
さ
ん
と
知
り

合
い
、
結
婚
し
、
桃
花
台
に
住
ん
で
い

ま
す
。
そ
し
て
、時
間
の
許
す
限
り
、朝
、

通
学
路
に
立
ち
、
子
ど
も
た
ち
を
守
る

交
通
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
夜
、
地
域

を
見
守
る
夜
回
り
な
ど
地
域
の
活
動
に

積
極
的
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
朝
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
冬
で
も
手
袋
を
せ

ず
に
、
学
校
に
通
っ
て
く
る
子
ど
も
た

ち
一
人
一
人
に
「
お
は
よ
う
」
と
声
を

掛
け
ま
す
。
地
域
の
人
に
誘
わ
れ
て
始

め
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
が
「
日

本
に
い
る
の
で
す
か
ら
、
一
緒
に
や
り

ま
し
ょ
う
。
皆
、
い
い
人
で
す
よ
」
と
、

穏
や
か
な
表
情
で
答
え
て
く
れ
ま
す
。

共
に
活
動
す
る
人
た
ち
も
「
誘
っ
て
も

参
加
し
て
く
れ
な
い
人
が
多
い
中
、
ム

ス
タ
フ
ァ
さ
ん
は
、
と
て
も
真
面
目
で
、

一
生
懸
命
、
地
域
の
活
動
に
参
加
し
て

く
れ
る
」
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　「
日
本
は
平
和
な
国
で
す
。
サ
ー
ビ
ス

や
お
も
て
な
し
に
関
し
て
は
世
界
一
だ

と
思
う
し
、
日
本
人
は
優
し
い
」
と
話

し
ま
す
。「
島
国
だ
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
世
界
中
に
島
国
は
た
く
さ
ん
存
在

し
ま
す
か
ら
」
と
。
そ
し
て
、「
嘘
を
つ

か
な
い
、
人
の
も
の
を
取
ら
な
い
、
悪

い
こ
と
は
し
な
い
、
迷
惑
を
掛
け
な
い

と
い
う
教
え
は
日
本
に
し
か
あ
り
ま
せ

ん
」
と
、
世
界
を
歩
い
て
き
た
ム
ス
タ

フ
ァ
さ
ん
の
言
葉
に
は
説
得
力
が
あ
り

ま
す
。「
た
だ
、

柔
軟
性
に
欠
け

ま
す
ね
」
と
い

う
言
葉
に
も
う

な
ず
け
ま
す
。

「
日
本
は
ゴ
ミ

な
ど
落
ち
て
い

な
い
き
れ
い
な

国
で
あ
る
の

は
、
人
間
関
係

と
同
じ
で
す
」
と
、
深
い
言
葉
も
残
し

ま
す
。

　
現
在
、
イ
ス
ラ
ム
教
に
と
っ
て
重
要

な
意
味
を
持
つ
金
曜
礼
拝
に
は
、
日
本

各
地
に
招
か
れ
、
教
え
を
説
い
て
い
ま

す
。「
日
本
で
は
イ
ス
ラ
ム
教
を
分
か
っ

て
い
る
人
は
少
な
い
け
れ
ど
、
と
て
も

良
い
宗
教
で
、
日
本
人
の
行
い
は
イ
ス

ラ
ム
教
に
近
い
」と
話
し
ま
す
。「
ア
シ
ュ

ハ
ド
・
ア
ン
・
ラ
ー
・
イ
ラ
ー
ハ
・
イ
ッ

ラ
ッ
ラ
ー
ホ
」「
ワ
・
ア
シ
ュ
ハ
ド
・
ア

ン
ナ
・
ム
ハ
ン
マ
ダ
ン
・
ラ
ス
ー
ル
ッ

ラ
ー
」
と
い
う
言
葉
は
、「
イ
ス
ラ
ム
教

徒
に
な
る
宣
誓
の
言
葉
だ
」
と
教
え
て

く
れ
た
ム
ス
タ
フ
ァ
さ
ん
は
、
イ
マ
ー

ム
と
し
て
、皆
に
良
い
こ
と
を
教
え
、皆
、

い
い
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
と
日
々
、

願
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

インタビュー
を

             終
えて

　誠実で真面
目な人柄が

伝わる取材でし
た。桃花台

にはさまざまな
国をルーツに

持つ人がたく
さんいます。

皆が共に快適
に過ごせる

環境が整うとい
いですね。

ムスタファ・カドリさん＝光ケ丘在住

●
日
本
で
の
暮
ら
し
を

　
　
　
　大
切
に
し
て
い
ま
す

●
世
界
か
ら
み
た
日
本
を

　
　
　
　
　教
え
て
く
れ
ま
す

地域の活動に参加する
ムスタファさん

キラリ！
この人

来日以来20年、日本語もマスターして、子どもパトロールや夜回りなど地域活動に積極的に
参加しているムスタファさん。日本のこと、自身のことを聞いてきました。

り
ゅ
う
ち
ょ
う
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る
よ
う
で
す
。

　
代
表
の
森
さ
ん
は
「
T
シ
ャ
ツ
と
ズ

ボ
ン
で
お
稽
古
を
す
る
し
、
誰
で
も
で

き
る
踊
り
で
す
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
し
、
私
た
ち
は

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
規
制
が
緩
や
か
に

な
れ
ば
、
発
表
会
が
開
か
れ
る
予
定
も

あ
る
そ
う
で
す
。「
こ
れ
か
ら
は
、
メ
ン

バ
ー
で
お
茶
を
し
た
り
、
食
事
を
楽
し

ん
だ
り
で
き
る
と
い
い
ね
」
と
う
な
ず

く
姿
は
、
皆
、
仲
良
し
な
ん
だ
な
ぁ
と

感
じ
る
ワ
ン
シ
ー
ン
で
し
た
。

自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で

気
軽
に
参
加
し
て
ほ
し
い

最初は手が上がらなかった人もだんだ
ん上がるように…

代表 ： 森 啓子
連絡先 ： ☎0568-79-3543

中腰や足の置き方など日本舞踊を取り入れた動き

踊りが始まります

場　所 ： 東部市民センター
練習日 ： 月2回（第2、4火曜日）
  10:00～11:30
受講料 ：月1,000円
服　装 ： Tシャツとズボン
持ち物 ：タオルや飲み物

桃花台NOSSサークル

無理せず、楽しく
筋力維持と健康を！

自分に合ったスタイルで。座っていたり
立ったままでもスタイルは自由です

NOSSにつながる機能改善体操です

前列中央はNOSSインストラクターで、講師の柳生美恵さん。
話が楽しくて、ためになることがいっぱいです。

　
ム
ス
タ
フ
ァ
さ
ん
は
パ
キ
ス
タ
ン
・

イ
ス
ラ
ム
共
和
国
出
身
。
大
学
を
卒
業

後
、
イ
ス
ラ
ム
教
や
国
際
関
係
の
勉
強

を
し
て
、20
年
前
に
日
本
に
仕
事
で
や
っ

て
き
ま
し
た
。
パ
キ
ス
タ
ン
で
は
ウ
ル

ド
ゥ
語
が
公
用
語
で
、
英
語
も
話
し
ま

す
。
ム
ス
タ
フ
ァ
さ
ん
は
、
ア
ラ
ビ
ア

語
や
中
国
語
、
パ
ン
ジ
ャ
ブ
語
（
イ
ン

ド
と
パ
キ
ス
タ
ン
に
ま
た
が
る
地
域
の

言
葉
）、
イ
ン
ド
語
も
話
せ
、
日
本
語
も

と
て
も
流
暢
に
話
し
ま
す
。

　
来
日
当
初
は
、
企
業
に
勤
め
て
い
ま

し
た
が
、
イ
ス
ラ
ム
教
の
勉
強
を
し
て

き
た
こ
と
か
ら
、
イ
マ
ー
ム
（
イ
ス
ラ

ム
教
を
教
え
る
先
生
）
と
し
て
、
日
本

全
国
に
出
向
き
、
イ
ス
ラ
ム
教
徒
に
教

え
を
説
い
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
馴
染

み
の
少
な
い
イ
ス
ラ
ム
教
で
す
が
世
界

で
第
２
位
の
信
徒
数
で
、
世
界
人
口
の

25
％
を
占
め
る
宗
教
で
す
。

　
日
本
で
、
日
本
人
の
奥
さ
ん
と
知
り

合
い
、
結
婚
し
、
桃
花
台
に
住
ん
で
い

ま
す
。
そ
し
て
、時
間
の
許
す
限
り
、朝
、

通
学
路
に
立
ち
、
子
ど
も
た
ち
を
守
る

交
通
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
夜
、
地
域

を
見
守
る
夜
回
り
な
ど
地
域
の
活
動
に

積
極
的
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
朝
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
冬
で
も
手
袋
を
せ

ず
に
、
学
校
に
通
っ
て
く
る
子
ど
も
た

ち
一
人
一
人
に
「
お
は
よ
う
」
と
声
を

掛
け
ま
す
。
地
域
の
人
に
誘
わ
れ
て
始

め
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
が
「
日

本
に
い
る
の
で
す
か
ら
、
一
緒
に
や
り

ま
し
ょ
う
。
皆
、
い
い
人
で
す
よ
」
と
、

穏
や
か
な
表
情
で
答
え
て
く
れ
ま
す
。

共
に
活
動
す
る
人
た
ち
も
「
誘
っ
て
も

参
加
し
て
く
れ
な
い
人
が
多
い
中
、
ム

ス
タ
フ
ァ
さ
ん
は
、
と
て
も
真
面
目
で
、

一
生
懸
命
、
地
域
の
活
動
に
参
加
し
て

く
れ
る
」
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　「
日
本
は
平
和
な
国
で
す
。
サ
ー
ビ
ス

や
お
も
て
な
し
に
関
し
て
は
世
界
一
だ

と
思
う
し
、
日
本
人
は
優
し
い
」
と
話

し
ま
す
。「
島
国
だ
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
世
界
中
に
島
国
は
た
く
さ
ん
存
在

し
ま
す
か
ら
」
と
。
そ
し
て
、「
嘘
を
つ

か
な
い
、
人
の
も
の
を
取
ら
な
い
、
悪

い
こ
と
は
し
な
い
、
迷
惑
を
掛
け
な
い

と
い
う
教
え
は
日
本
に
し
か
あ
り
ま
せ

ん
」
と
、
世
界
を
歩
い
て
き
た
ム
ス
タ

フ
ァ
さ
ん
の
言
葉
に
は
説
得
力
が
あ
り

ま
す
。「
た
だ
、

柔
軟
性
に
欠
け

ま
す
ね
」
と
い

う
言
葉
に
も
う

な
ず
け
ま
す
。

「
日
本
は
ゴ
ミ

な
ど
落
ち
て
い

な
い
き
れ
い
な

国
で
あ
る
の

は
、
人
間
関
係

と
同
じ
で
す
」
と
、
深
い
言
葉
も
残
し

ま
す
。

　
現
在
、
イ
ス
ラ
ム
教
に
と
っ
て
重
要

な
意
味
を
持
つ
金
曜
礼
拝
に
は
、
日
本

各
地
に
招
か
れ
、
教
え
を
説
い
て
い
ま

す
。「
日
本
で
は
イ
ス
ラ
ム
教
を
分
か
っ

て
い
る
人
は
少
な
い
け
れ
ど
、
と
て
も

良
い
宗
教
で
、
日
本
人
の
行
い
は
イ
ス

ラ
ム
教
に
近
い
」と
話
し
ま
す
。「
ア
シ
ュ

ハ
ド
・
ア
ン
・
ラ
ー
・
イ
ラ
ー
ハ
・
イ
ッ

ラ
ッ
ラ
ー
ホ
」「
ワ
・
ア
シ
ュ
ハ
ド
・
ア

ン
ナ
・
ム
ハ
ン
マ
ダ
ン
・
ラ
ス
ー
ル
ッ

ラ
ー
」
と
い
う
言
葉
は
、「
イ
ス
ラ
ム
教

徒
に
な
る
宣
誓
の
言
葉
だ
」
と
教
え
て

く
れ
た
ム
ス
タ
フ
ァ
さ
ん
は
、
イ
マ
ー

ム
と
し
て
、皆
に
良
い
こ
と
を
教
え
、皆
、

い
い
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
と
日
々
、

願
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

インタビュー
を

             終
えて

　誠実で真面
目な人柄が

伝わる取材でし
た。桃花台

にはさまざまな
国をルーツに

持つ人がたく
さんいます。

皆が共に快適
に過ごせる

環境が整うとい
いですね。

ムスタファ・カドリさん＝光ケ丘在住

●
日
本
で
の
暮
ら
し
を

　
　
　
　大
切
に
し
て
い
ま
す

●
世
界
か
ら
み
た
日
本
を

　
　
　
　
　教
え
て
く
れ
ま
す

地域の活動に参加する
ムスタファさん

キラリ！
この人

来日以来20年、日本語もマスターして、子どもパトロールや夜回りなど地域活動に積極的に
参加しているムスタファさん。日本のこと、自身のことを聞いてきました。

り
ゅ
う
ち
ょ
う
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ピアーレゴールデンウィークイベント

◆ダンボールジャンボ迷路にチャレンジ！
大人も歩いて入ることができるタイプのダンボール迷路です。
ご家族お揃いでのご来場をお待ちしております。

5月3日（水・祝）、4日（木・祝）、5日（金・祝）
１０：００～１６：０0
ピアーレ広場(桃花台ピアーレ2階)
当日ご確認ください。

日 時

場 所

参加方法

尾張北部権利擁護支援センター

成年後見制度に関する巡回相談
毎月第1火曜日に、相談員が東部市民センターに
出向いて相談をお受けします。
(１)相談は１日３組（１組５０分）
（２）相談には、予約が必要です。

4月4日（火）、5月2日（火）、6月6日（火）日 に ち

①13:30～14:20　②14:30～15:20　③15:30～16:20時 間

東部市民センター　会議室場 所

☎0568-74-5888　FAX0568-74-5855問合せ・相談の予約

※巡回相談以外でも電話・FAX・オンラインによる相談を随時受け付けています。
※受付時間は、平日午前９時から午後５時（土・日・祝日を除く）
※手話通訳・要約筆記など配慮が必要な方はご連絡ください。

４月２１日（金） ５月１９日（金） ６月１６日（金）
いずれも１０：００～１２：００

日 　 時

ピアーレ広場（桃花台ピアーレ２階）場 　 所

愛知県樹木医会会員・あいあいガーデニング相 談 員

（一財）桃花台センター ☎0568－79－1330
土・日・祝日を除く 9：00～17：00

問 合 せ

花と樹木のなんでも相談

相談者
先着10名様に
粗品進呈

無料

噴水・せせらぎの点検

※荒天の場合は変更する場合があります。

４月１３日（木）、２７日（木）
５月１１日（木）、２５日（木）
６月　８日（木）、２２日（木）

　桃花台中央公園の水の修景施設として親しまれている噴水・せ
せらぎの水が、ポンプなどの機械点検及び清掃のために休止しま
す。ご迷惑をお掛けしますがご協力をお願いします。

ホームページ

　花や樹木の病害
虫の防除や施肥の
方法など、花や樹
木に関する様々な
ご相談に応じます。

篠岡児童館の催し 4月～6月 【問合せ】☎0568-79-0690

●リトミック【対象】2～3歳児と保護者【定員】10組【日にち】第2月曜日
【時間】11:00～11:30
●赤ちゃんと一緒に産後ヨガ【対象】2～6カ月の乳児親子【定員】10組
【日にち】4/13(木)、6/8(木)【時間】13:30～15:00
●イングリッシュシャワー【対象】幼児と保護者【定員】10組【日にち】第2
金曜日【時間】10:00～10:30
●クラフトルーム【対象】小学生以上【定員】10名【日にち】第2土曜日【時
間】10:00～11:00
●楽器であそぼ【対象】2～3歳児と保護者【定員】10組【日にち】第4月曜
日【時間】11:00～11:30
●えいごであそぼ【対象】幼児と保護者【定員】10組【日にち】第3金曜日
【時間】10:00～10:30
●インターナショナルあそび「ジュエリークイリングをつくろう！」【対
象】小学生以上【定員】10名【日にち】4/22(土)、6/24(土)【時間】
10:00～11:00
●子育て世代包括支援センターの育児相談【対象】乳幼児と保護者【定
員】8組【日にち】5/12(金)【時間】10:00～11:15
●ベビーマッサージ【対象】2～6カ月の乳児と保護者【定員】8組【日に
ち】5/16(火)【時間】10:00～11:30
●ワールドミュージック【対象】小学生・幼児と保護者【定員】10組【日に
ち】6/3(土)【時間】11:00～11:30
●あいあいサロン【対象】乳幼児と保護者【定員】7組【日にち】5/11(木)
【時間】10:30～11:30
●赤ちゃんサロン【対象】乳幼児と保護者【定員】7組【日にち】毎週月曜
日、木曜日【時間】13:45～14:15

●英語であそぼ【対象】幼児と保護者【定員】8組【日にち】5/5（金・祝）
【時間】11:00～11:30
●絵本でイングリッシュ【対象】幼児と保護者【定員】8組【日にち】4/7
(金)、6/2(金)【時間】11:00～11:30
●インターナショナルあそび「えいごでワンダーランド」【対象】年少以
上と保護者、小学生低学年【定員】8組【日にち】第2土曜日【時間】
10:00～10:45
●リトミック【対象】2～3歳児と保護者【定員】10組【日にち】第1月曜日
【時間】11:00～11:30
●ベビーと一緒に産後ヨガ【対象】2～10カ月児と保護者【定員】8組【日
にち】5/15(月)【時間】13:30～15:00
●クラフトルーム【対象】小学生以上【定員】10名【日にち】6/17(土)【時
間】10:00～11:00
●イングリッシュシャワー【対象】幼児と保護者【定員】各8組【日にち】第
4金曜日【時間】10:00～10:30、11:00～11:30
●ワールドミュージック【対象】幼児と保護者【定員】8組【日にち】4/22
(土)【時間】11:00～11:30
●楽器であそぼ【対象】2～3歳児と保護者【定員】10組【日にち】4/17
(月)、6/19(月)【時間】11:00～11:30
●楽器であそぼスペシャル【対象】2～3歳児と保護者【定員】10組【日に
ち】5/15(月)【時間】11:00～11:30
●ベビーマッサージ教室【対象】2～6カ月児と保護者【定員】5組【日に
ち】4/20(木)【時間】10:00～11:30
●パパと一緒にベビーマッサージ教室【対象】2～6カ月児と保護者【定
員】5組【日にち】6/17(土)【時間】10:00～11:30
●子育て世代包括支援センターの育児相談＆健康診断【対象】乳幼児と
保護者【定員】8組【日にち】6/12(月)【時間】10:00～11:15
●ポルトガル語教室【対象】小学生以上【定員】当日自由参加【日にち】毎
週日曜日、水曜日【時間】日曜日は14:00～、水曜日は18:00～
●赤ちゃんサロン【対象】乳幼児と保護者【定員】当日自由参加【日にち】
毎週水曜日、金曜日【時間】13:30～

詳しくは篠岡児童館ホームページ
（右記QRコード）で確認してください。

毎週水曜日
休館

大城児童館の催し 4月～6月 【問合せ】☎0568-78-0046

詳しくは大城児童館ホームページ
（右記QRコード）で確認してください。

毎週火曜日
休館

日 　 時

【問合せ】☎0568-78-1110フレッシュパーク

●花ふれあい教室

５月14日（日）
10:00～12:00

場 所 フレッシュパークセンター

募集人数 10名

参 加 費 3,000円
持 ち 物 持ち帰り用の袋

応募時期と方法 ４月中旬から、電話または管理事務所で受付
※詳細はホームページ等で確認してください。

日 　 時 ４月22日(土)～５月７日（日）
※無料遊具貸出しコーナーは
　9:00～16:00
※４月24日(月)、
　５月１日(月)は定休日

場 所 フレッシュパークセンター

　ハンギングバスケット協会講師の
指導のもと、初夏の花で爽やかな
ワイヤー丸バスケットを作ります。

●こいのぼりの下で遊ぼう
　「こいのぼり」を揚げて、無料遊
具貸出しコーナーを設置します。

イメージ
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史
跡
小
牧
山

　

〜
４
月
７
日（
金
）

●
令
和
５
年
度
小
牧
市
消
防
観
閲
式

　
光
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つ
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プラザハウス
市内在住・在勤・在学の方が優先
※各教室は一部を除き１回で終
了し、継続教室ではありません。
申し込み受付中、定員に満たな

い教室は開催日前日まで申し込み可。希望教室
名、参加日、郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、保
護者氏名(ふりがな、保護者同伴の場合)、年齢、学年、電話番号を一世帯
ごとに記入し、はがき、FAX、メール又は直接プラザハウス窓口
※一人で複数の教室を申し込むことができます。詳しくは、小牧市ホームペー
ジ（QRコード）をご覧ください。

受講料無料

エコハウス・小牧 【問合せ】プラザハウス 　☎0568-78-5016
〒485-0802 小牧市大字大草5786-83  FAX 0568-78-5061
E-mail:saisei@city.komaki.lg.jp

4月～6月　特別体験教室日程表

教　室　名 日　　   時 定員

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

午
前
10
時
〜
正
午

★

と こ ろ

対 象

申 込 み

布ぞうりを編んでみよう 各５名
４月１９日（水）

６月１３日（火）

★ ステンドグラスでお家を作ろう
※２回で１つの作品を作ります

各5名
４月１４日・２１日（金）

６月２１日・２８日（水）

★ さき織りでコースターを作ろう 各6名
５月２３日（火）

６月 ８日（木）

＃ とんぼ玉で
  お花のストラップを作ろう

各4名
５月１７日（水）

６月１０日（土）

＃ チェック皿を作ろう 5名５月４日（木・祝）

◆
オリジナルグラスを作ろう　
（サンドブラスト）

各10名
４月１６日（日）

５月２１日（日）

◆ 板ガラスにサンドブラストで
絵を描こう

各10名
６月１７日（土）

６月１８日（日）

◆ 本型小物入れを作ろう
（紙すき）

各10名
５月２７日（土）

５月２８日（日）

＊小学生以下は保護者同伴で参加できま
す。保護者はお子さんの付き添いになり
ます。保護者１名につき、お子さん２名ま
で参加可能です。
＊教室に申し込みしていないお子さんを連
れての参加はご遠慮下さい。

対
象
年
齢

★中学生以上 ＃小学４年生以上 ◆５歳以上
（対象年齢は各講座の難易度を示しています。）
通常授業がある日は、小・中学生の方は参加できません。

対象
年齢

飛行船vol.1255 飛行船vol.125 4



ピアーレゴールデンウィークイベント

◆ダンボールジャンボ迷路にチャレンジ！
大人も歩いて入ることができるタイプのダンボール迷路です。
ご家族お揃いでのご来場をお待ちしております。

5月3日（水・祝）、4日（木・祝）、5日（金・祝）
１０：００～１６：０0
ピアーレ広場(桃花台ピアーレ2階)
当日ご確認ください。

日 時

場 所

参加方法

尾張北部権利擁護支援センター

成年後見制度に関する巡回相談
毎月第1火曜日に、相談員が東部市民センターに
出向いて相談をお受けします。
(１)相談は１日３組（１組５０分）
（２）相談には、予約が必要です。

4月4日（火）、5月2日（火）、6月6日（火）日 に ち

①13:30～14:20　②14:30～15:20　③15:30～16:20時 間

東部市民センター　会議室場 所

☎0568-74-5888　FAX0568-74-5855問合せ・相談の予約

※巡回相談以外でも電話・FAX・オンラインによる相談を随時受け付けています。
※受付時間は、平日午前９時から午後５時（土・日・祝日を除く）
※手話通訳・要約筆記など配慮が必要な方はご連絡ください。

４月２１日（金） ５月１９日（金） ６月１６日（金）
いずれも１０：００～１２：００

日 　 時

ピアーレ広場（桃花台ピアーレ２階）場 　 所

愛知県樹木医会会員・あいあいガーデニング相 談 員

（一財）桃花台センター ☎0568－79－1330
土・日・祝日を除く 9：00～17：00

問 合 せ

花と樹木のなんでも相談

相談者
先着10名様に
粗品進呈

無料

噴水・せせらぎの点検

※荒天の場合は変更する場合があります。

４月１３日（木）、２７日（木）
５月１１日（木）、２５日（木）
６月　８日（木）、２２日（木）

　桃花台中央公園の水の修景施設として親しまれている噴水・せ
せらぎの水が、ポンプなどの機械点検及び清掃のために休止しま
す。ご迷惑をお掛けしますがご協力をお願いします。

ホームページ

　花や樹木の病害
虫の防除や施肥の
方法など、花や樹
木に関する様々な
ご相談に応じます。

篠岡児童館の催し 4月～6月 【問合せ】☎0568-79-0690

●リトミック【対象】2～3歳児と保護者【定員】10組【日にち】第2月曜日
【時間】11:00～11:30
●赤ちゃんと一緒に産後ヨガ【対象】2～6カ月の乳児親子【定員】10組
【日にち】4/13(木)、6/8(木)【時間】13:30～15:00
●イングリッシュシャワー【対象】幼児と保護者【定員】10組【日にち】第2
金曜日【時間】10:00～10:30
●クラフトルーム【対象】小学生以上【定員】10名【日にち】第2土曜日【時
間】10:00～11:00
●楽器であそぼ【対象】2～3歳児と保護者【定員】10組【日にち】第4月曜
日【時間】11:00～11:30
●えいごであそぼ【対象】幼児と保護者【定員】10組【日にち】第3金曜日
【時間】10:00～10:30
●インターナショナルあそび「ジュエリークイリングをつくろう！」【対
象】小学生以上【定員】10名【日にち】4/22(土)、6/24(土)【時間】
10:00～11:00
●子育て世代包括支援センターの育児相談【対象】乳幼児と保護者【定
員】8組【日にち】5/12(金)【時間】10:00～11:15
●ベビーマッサージ【対象】2～6カ月の乳児と保護者【定員】8組【日に
ち】5/16(火)【時間】10:00～11:30
●ワールドミュージック【対象】小学生・幼児と保護者【定員】10組【日に
ち】6/3(土)【時間】11:00～11:30
●あいあいサロン【対象】乳幼児と保護者【定員】7組【日にち】5/11(木)
【時間】10:30～11:30
●赤ちゃんサロン【対象】乳幼児と保護者【定員】7組【日にち】毎週月曜
日、木曜日【時間】13:45～14:15

●英語であそぼ【対象】幼児と保護者【定員】8組【日にち】5/5（金・祝）
【時間】11:00～11:30
●絵本でイングリッシュ【対象】幼児と保護者【定員】8組【日にち】4/7
(金)、6/2(金)【時間】11:00～11:30
●インターナショナルあそび「えいごでワンダーランド」【対象】年少以
上と保護者、小学生低学年【定員】8組【日にち】第2土曜日【時間】
10:00～10:45
●リトミック【対象】2～3歳児と保護者【定員】10組【日にち】第1月曜日
【時間】11:00～11:30
●ベビーと一緒に産後ヨガ【対象】2～10カ月児と保護者【定員】8組【日
にち】5/15(月)【時間】13:30～15:00
●クラフトルーム【対象】小学生以上【定員】10名【日にち】6/17(土)【時
間】10:00～11:00
●イングリッシュシャワー【対象】幼児と保護者【定員】各8組【日にち】第
4金曜日【時間】10:00～10:30、11:00～11:30
●ワールドミュージック【対象】幼児と保護者【定員】8組【日にち】4/22
(土)【時間】11:00～11:30
●楽器であそぼ【対象】2～3歳児と保護者【定員】10組【日にち】4/17
(月)、6/19(月)【時間】11:00～11:30
●楽器であそぼスペシャル【対象】2～3歳児と保護者【定員】10組【日に
ち】5/15(月)【時間】11:00～11:30
●ベビーマッサージ教室【対象】2～6カ月児と保護者【定員】5組【日に
ち】4/20(木)【時間】10:00～11:30
●パパと一緒にベビーマッサージ教室【対象】2～6カ月児と保護者【定
員】5組【日にち】6/17(土)【時間】10:00～11:30
●子育て世代包括支援センターの育児相談＆健康診断【対象】乳幼児と
保護者【定員】8組【日にち】6/12(月)【時間】10:00～11:15
●ポルトガル語教室【対象】小学生以上【定員】当日自由参加【日にち】毎
週日曜日、水曜日【時間】日曜日は14:00～、水曜日は18:00～
●赤ちゃんサロン【対象】乳幼児と保護者【定員】当日自由参加【日にち】
毎週水曜日、金曜日【時間】13:30～

詳しくは篠岡児童館ホームページ
（右記QRコード）で確認してください。

毎週水曜日
休館

大城児童館の催し 4月～6月 【問合せ】☎0568-78-0046

詳しくは大城児童館ホームページ
（右記QRコード）で確認してください。

毎週火曜日
休館

日 　 時

【問合せ】☎0568-78-1110フレッシュパーク

●花ふれあい教室

５月14日（日）
10:00～12:00

場 所 フレッシュパークセンター

募集人数 10名

参 加 費 3,000円
持 ち 物 持ち帰り用の袋

応募時期と方法 ４月中旬から、電話または管理事務所で受付
※詳細はホームページ等で確認してください。

日 　 時 ４月22日(土)～５月７日（日）
※無料遊具貸出しコーナーは
　9:00～16:00
※４月24日(月)、
　５月１日(月)は定休日

場 所 フレッシュパークセンター

　ハンギングバスケット協会講師の
指導のもと、初夏の花で爽やかな
ワイヤー丸バスケットを作ります。

●こいのぼりの下で遊ぼう
　「こいのぼり」を揚げて、無料遊
具貸出しコーナーを設置します。
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プラザハウス
市内在住・在勤・在学の方が優先
※各教室は一部を除き１回で終
了し、継続教室ではありません。
申し込み受付中、定員に満たな

い教室は開催日前日まで申し込み可。希望教室
名、参加日、郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、保
護者氏名(ふりがな、保護者同伴の場合)、年齢、学年、電話番号を一世帯
ごとに記入し、はがき、FAX、メール又は直接プラザハウス窓口
※一人で複数の教室を申し込むことができます。詳しくは、小牧市ホームペー
ジ（QRコード）をご覧ください。

受講料無料

エコハウス・小牧 【問合せ】プラザハウス 　☎0568-78-5016
〒485-0802 小牧市大字大草5786-83  FAX 0568-78-5061
E-mail:saisei@city.komaki.lg.jp

4月～6月　特別体験教室日程表

教　室　名 日　　   時 定員

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

午
前
10
時
〜
正
午

★

と こ ろ

対 象

申 込 み

布ぞうりを編んでみよう 各５名
４月１９日（水）

６月１３日（火）

★ ステンドグラスでお家を作ろう
※２回で１つの作品を作ります

各5名
４月１４日・２１日（金）

６月２１日・２８日（水）

★ さき織りでコースターを作ろう 各6名
５月２３日（火）

６月 ８日（木）

＃ とんぼ玉で
  お花のストラップを作ろう

各4名
５月１７日（水）

６月１０日（土）

＃ チェック皿を作ろう 5名５月４日（木・祝）

◆
オリジナルグラスを作ろう　
（サンドブラスト）

各10名
４月１６日（日）

５月２１日（日）

◆ 板ガラスにサンドブラストで
絵を描こう

各10名
６月１７日（土）

６月１８日（日）

◆ 本型小物入れを作ろう
（紙すき）

各10名
５月２７日（土）

５月２８日（日）

＊小学生以下は保護者同伴で参加できま
す。保護者はお子さんの付き添いになり
ます。保護者１名につき、お子さん２名ま
で参加可能です。
＊教室に申し込みしていないお子さんを連
れての参加はご遠慮下さい。

対
象
年
齢

★中学生以上 ＃小学４年生以上 ◆５歳以上
（対象年齢は各講座の難易度を示しています。）
通常授業がある日は、小・中学生の方は参加できません。

対象
年齢
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大野 料理教室 小牧 検 索

大野じゅん子料理教室
主宰。乳業メーカーの
お客様相談室で勤務。
乳製品を使った料理の
開発・普及を担当し、
和食に乳製品を取り入
れた「乳（ニュー）和食」
を提案。東海３県内の
保健所・保健センター

で栄養講座を開講。現在は、近隣保健セン
ターで、栄養改善教室を担当。

大野順子

小麦粉に含まれるタンパク質の量で用途が違い、タンパク質が多い順に強力粉、
中力粉、薄力粉がある。

・強力粉（グルテン12％）・・・・・・・・・パン、ピザ、中華麺、餃子の皮など
・中力粉（グルテン9％）・・・・・・・・・・うどん、そうめん、フランスパンなど
・薄力粉（グルテン8％）・・・・・・・・・・ケーキ、お菓子、天ぷらなど

小麦は、上記以外では、醤油、味噌に使われ、大麦は押し麦、ビール、ウイスキー、
麦茶などに使われる。最近流行りのオートミールは、えん麦と呼ばれ、食物繊維や
ビタミンB1が豊富です。牛乳をかけて朝食に最適です。

お家にある調味料や食材で簡単に作れるお菓子を紹介する
第４回目は、フライパンで手軽にできるケーキです。
いろいろなアレンジで、家庭の味を作ってみてください。

お家時間を楽しむ

お菓子作り！

第4回

〈材料〉
１個分

（４～６切分）

作り方・小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ
・牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150cc
・バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150cc
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
・好みの果物
（イチゴ・バナナなど）・・・・・・・・・・・・・・・適量

・絞り出し袋　1組
・氷
・ラップ
・キッチンペーパー

麦
の
話

「クレープ」
①ボウルに小麦粉、砂糖、塩を入れる。卵を割り入れる。牛乳を少しずつ加えて、泡立
て器で混ぜ、網でこす。溶かしバターを加え、よく混ぜ、30分くらい休ませる。
※冷たすぎない牛乳を使う。冷たいと溶かしバターが冷えて固まり、焼くときに穴があくので。
※生地を休ませると、弾力のある生地に焼きあがります。

②フライパンにサラダ油を薄く塗り、玉しゃくしで生地を流して、両面を焼く。6～8枚
焼く。
※薄く焼く。生地を入れすぎないことがポイント。

③ボウルに生クリームと砂糖を入れる。氷水をあて、泡立てる。1/4量を絞り出し袋に
入れる。果物は飾り用を残して薄く切る。ボウルに残っているクリームを混ぜ、ク
レープの間に塗り重ねる。上に絞り出し袋のクリームを絞り出し、果物を飾る。

〈
生
地
〉

〈用意するもの〉

焼きあがったクレープをシンプルに2つに折り、
フルーツソースと一緒に食べてもおいしいです。

駒
来
俳
壇

安
藤
秋
虹（
敏
幸
）選

初
蝶
に
出
　
ひ
し
け
ふ
は
通
院
日

久
保
田 
陽
子 

（
小
木
）

【
評
】
　初
蝶
に
出
逢
っ
た
の
は
四
月
始
め
の
モ
ン
シ
ロ
蝶

で
し
た
。
う
き
う
き
と
し
た
気
分
で
す
。
今
日
は
通

院
日
で
す
。
全
快
の
お
す
み
つ
き
が
、
先
生
か
ら
頂

け
る
気
が
し
ま
す
。
初
蝶
に
出
逢
え
た
の
は
、
幸
せ

の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

入
学
子
ど
の
子
も
立
っ
て
よ
き
返
事

安
藤 

秋
虹 

（
小
牧
原
新
田
）

【
評
】
　小
学
一
年
生
入
学
の
日
で
す
。
ど
の
子
も
緊
張
し
て

椅
子
に
座
っ
て
い
ま
す
。
名
前
を
呼
ば
れ
て
「
立
っ

て
」
「
ハ
イ
」
で
す
。
保
護
者
席
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、

胸
を
熱
く
し
て
い
ま
す
。

あ
ゝ
ダ
ム
の
移
植
桜
よ
ダ
ム
に
散
れ

高
橋 

守
雄 

（
東
田
中
）

【
評
】
　山
間
の
大
き
な
ダ
ム
湖
は
、
水
資
源
と
発
電
を
得

て
、
流
域
を
う
る
お
し
て
い
ま
す
。
山
里
の
桜
は
、
ダ

ム
湖
畔
に
移
植
さ
れ
今
、
満
開
で
す
。
「
ダ
ム
に
散

れ
」
と
静
か
に
た
た
え
て
い
ま
す
。

蒼
天
に
色
ほ
ぐ
し
ゆ
く
辛
夷
か
な

栗
田 

宣
子 

（
久
保
一
色
）

【
評
】
　辛
夷
は
三
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
、
白
色
六
弁
の
芳
香

あ
る
大
き
な
花
を
葉
に
先
立
っ
て
咲
き
ま
す
。
蒼
天

に
白
と
言
う
か
ぐ
わ
し
い
美
の
空
間
を
と
ら
え
た
一

句
で
す
。

こ

ぶ

し

こ

ぶ

し

こまき市民文化財団 
イベントの内容が変更となる場合がございます。詳しくはホームページをご確認ください。

オペラシアターこんにゃく座
「タング～まほうをかけられた舌～」+うたのステージ

☎0568-71-9700 
ホームページ http://www.komaki-bunka.or.jp【問合せ】

5月14日（日）14:00開演（13:30開場）
チケット好評発売中！

日 　 時

東部市民センター　講堂場 所
一般：2,000円　小学生以下：1,000円
アートフレンド会員　一般：1,500円　小学生以下:800円
※全席指定 ※3歳以上有料、2歳以下入場不可

料 金

オペラシアターこんにゃく座出 演

子どもから大人まで楽しめる日本語によるオペラを創
作する劇団「オペラシアターこんにゃく座」。楽しい
歌のステージとオペラの二部構成でお届けします。

※実施月・内容等は変更になる場合があります。詳細は、７月、１０月、１月に発行する
情報誌「飛行船」に掲載しますので確認してください。

角笛シルエット劇場
「こぶたのマーチ」「つのぶえのうた」

6月11日（日）11:00開演（10:30開場） チケット好評発売中！日 　 時

味岡市民センター　講堂場 所
料 金 一般：1,500円　小学生以下：500円

アートフレンド会員　一般：1,200円　小学生以下:500円
※全席指定　※3歳以上有料、2歳以下入場不可
※小学生以下のアートフレンド会員割引はございません。
劇団角笛出 演

「次世代を担う子どもたちに最高のものを」をテーマ
に活動する劇団角笛の影絵二本立て。子どもたちの
心にもいつまでも残る、楽しくて美しい世界です。

展覧会　蓮沼昌宏
「こまきくるくる文庫　歩く 歩く 歩く 歩く 転ぶ 歩く展」

5月27日（土）～6月4日(日) 10:00～17:00※休館日5月29日（月）日 　 時

小牧市中央図書館イベントスペース場 所
無料（ワークショップは300円)料 金

発見や経験をもとに新たな物語を紡ぎ出し、主に絵画やパ
ラパラマンガの仕組みを用いた手回し式の映像装置「キ
ノーラ」によるアニメーション作品を制作している若手芸術
家・蓮沼昌宏の展覧会。
会期中には、ゲストを交えたトークイベントやワークショッ
プも開催します。

関連イベント開催！（申込受付：4月23日(日)9:00～）※先着順
●トークイベント＜蓮沼昌宏×斎藤亜矢＞ 日時：5月27日(土)14:00～15:30
●ワークショップ＜つくろう！クルクルアニメーション＞ 日時：6月3日(土)13:30～16:30

©椎木静寧
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早
春
に
岐
阜
の
名
和
昆
虫
博
物
館
で
飼

育
さ
れ
た
「
ギ
フ
チ
ョ
ウ
羽
化
」
の
ニ
ュ
ー

ス
が
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
ま
す
。

春
の
女
神
と
呼
ば
れ
る
ギ
フ
チ
ョ
ウ
と
は

ど
ん
な
チ
ョ
ウ
で
し
ょ
う
か
。

ギ
フ
チ
ョ
ウ
は
名
和
昆
虫
研
究
所
の
創

始
者
の
名
和
靖
氏
に
よ
り
現
在
の
岐
阜
県

下
呂
市
祖
師
野
で
初
め
て
採
集
さ
れ
岐
阜

県
に
ち
な
ん
で
名
付
け
ら
れ
た
チ
ョ
ウ
。

普
通
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
ア
ゲ
ハ
チ
ョ

ウ
の
仲
間
で
す
が
、
生
態
や
食
草
な
ど
で

ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
と
大
き
く
違
っ
て
い
ま
す
。

よ
く
目
に
す
る
ナ
ミ
ア
ゲ
ハ
は
年
に
数

回
発
生
し
ま
す
が
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
は
年
一

回
だ
け
の
発
生
。
春
の
桜
の
咲
く
こ
ろ
に

羽
化
し
た
ギ
フ
チ
ョ
ウ
は
二
週
間
ほ
ど
の

成
虫
期
間
で
交
尾
し
食
草
の
カ
ン
ア
オ
イ

に
産
卵
し
ま
す
。
幼
虫
が
食
べ
て
育
つ
食

草
は
チ
ョ
ウ
に
よ
っ
て
異
な
り
、
ナ
ミ
ア

ゲ
ハ
は
ミ
カ
ン
類
、
キ
ア
ゲ
ハ
は
セ
リ
科

植
物
、
ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ
は
タ
ブ
ノ
キ
や

ク
ス
ノ
キ
を
食
べ
ま
す
。
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ

の
仲
間
で
も
幼
虫
が
食
べ
る
植
物
は
様
々
、

そ
う
い
う
点
で
い
え
ば
チ
ョ
ウ
の
幼
虫
は

偏
食
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
卵
は
十
日
で
ふ
化
し
幼

虫
に
な
り
、
幼
虫
は
四
回
脱
皮
し
三
十
日

ほ
ど
で
石
の
下
や
落
ち
葉
の
中
で
蛹
に
な

り
ま
す
。
蛹
は
約
十
か
月
の
間
、
そ
の
ま

ま
で
過
ご
し
翌
年
春
の
羽
化
を
待
ち
ま
す
。

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
食
草
と
な
る
カ
ン
ア
オ

イ
は
ど
ん
な
植
物
で
し
ょ
う
か
。

カ
ン
ア
オ
イ
は
ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
科
の

植
物
。「
寒
葵
」
に
由
来
し
、
こ
れ
は
徳
川

家
の
家
紋
の
モ
チ
ー
フ
と
な
っ
て
い
る
こ

と
で
有
名
な
葵
（
フ
タ
バ
ア
オ
イ
）
の
近

縁
で
冬
で
も
葉
が
残
る
常
緑
性
で
あ
る
こ

と
に
ち
な
み
ま
す
。
そ
の
た
め
花
が
咲
き

終
わ
る
と
、
新
し
い
葉
が
伸
び
て
古
い
葉

と
交
代
し
ま
す
。
別
名
「
細
辛
」
と
い
い
、

そ
の
一
種
の
ウ
ス
バ
サ
イ
シ
ン
は
ギ
フ

チ
ョ
ウ
の
近
縁
種
で
あ
る
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ

ウ
の
食
草
に
な
り
ま
す
。

カ
ン
ア
オ
イ
は
秋
か
ら
冬
に
、
里
山
の

落
ち
葉
の
中
で
ひ
っ
そ
り
と
開
花
し
ま
す
。

ハ
ー
ト
形
の
大
き
な
葉
を
地
に
伏
せ
て
、

そ
の
根
元
に
先
端
が
三
つ
に
裂
け
た
小
さ

く
堅
い
筒
状
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
花
に

見
え
る
の
は
が
く
で
、
花
弁
は
退
化
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。 ⑧

清
水

　豊

〜
ギ
フ
チ
ョ
ウ
〜

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
卵

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
幼
虫

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
交
尾

カ
ン
ア
オ
イ
の
花

さ
な
ぎ

さ
い
し
ん

桃花台センター
令和5年度 主な「まちづくり啓発事業」年間予定
実施月 内　容

毎月第３
 金曜日

花や樹木の病害虫の防除や施
肥の方法など、様々な相談に無
料で応じます。
(先着１０名の方に粗品を進呈)

９月

篠岡地区幼稚園・こども園及び
市内保育園年長児、篠岡地区
小学校３年生以下児童を対象に
作品を募集・審査し、受賞者を
表彰するとともに作品をピアー
レ広場に展示

１０月
地域の安心・安全なまちづくり
に貢献するため、防犯及び交通
安全に関するイベントを開催

１１月

地域住民の健康増進に寄与す
ることを目的に、日常生活の中
で簡単で楽しくできる予防体
操などの体験講座を実施

１２月 花と緑に興味を持ち豊かで潤
いのある居住環境づくりを目
的に実施

(第１回)誰もが楽しめるお正月
飾り（ミニ門松）の作成

(第２回)可愛らしい色合いでき
れいな花を咲かすクレマチス
の育て方の講義と鉢植え

２月

事業名

花と樹木の
なんでも相談

絵画コンクール

安全な
まちづくりフェア

健康講座

第１回
みどりの教室

第２回
みどりの教室

【問合せ】☎0568-79-1330



大野 料理教室 小牧 検 索

大野じゅん子料理教室
主宰。乳業メーカーの
お客様相談室で勤務。
乳製品を使った料理の
開発・普及を担当し、
和食に乳製品を取り入
れた「乳（ニュー）和食」
を提案。東海３県内の
保健所・保健センター

で栄養講座を開講。現在は、近隣保健セン
ターで、栄養改善教室を担当。

大野順子

小麦粉に含まれるタンパク質の量で用途が違い、タンパク質が多い順に強力粉、
中力粉、薄力粉がある。

・強力粉（グルテン12％）・・・・・・・・・パン、ピザ、中華麺、餃子の皮など
・中力粉（グルテン9％）・・・・・・・・・・うどん、そうめん、フランスパンなど
・薄力粉（グルテン8％）・・・・・・・・・・ケーキ、お菓子、天ぷらなど

小麦は、上記以外では、醤油、味噌に使われ、大麦は押し麦、ビール、ウイスキー、
麦茶などに使われる。最近流行りのオートミールは、えん麦と呼ばれ、食物繊維や
ビタミンB1が豊富です。牛乳をかけて朝食に最適です。

お家にある調味料や食材で簡単に作れるお菓子を紹介する
第４回目は、フライパンで手軽にできるケーキです。
いろいろなアレンジで、家庭の味を作ってみてください。

お家時間を楽しむ

お菓子作り！

第4回

〈材料〉
１個分

（４～６切分）

作り方・小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ
・牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150cc
・バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・生クリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150cc
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
・好みの果物
（イチゴ・バナナなど）・・・・・・・・・・・・・・・適量

・絞り出し袋　1組
・氷
・ラップ
・キッチンペーパー

麦
の
話

「クレープ」
①ボウルに小麦粉、砂糖、塩を入れる。卵を割り入れる。牛乳を少しずつ加えて、泡立
て器で混ぜ、網でこす。溶かしバターを加え、よく混ぜ、30分くらい休ませる。
※冷たすぎない牛乳を使う。冷たいと溶かしバターが冷えて固まり、焼くときに穴があくので。
※生地を休ませると、弾力のある生地に焼きあがります。

②フライパンにサラダ油を薄く塗り、玉しゃくしで生地を流して、両面を焼く。6～8枚
焼く。
※薄く焼く。生地を入れすぎないことがポイント。

③ボウルに生クリームと砂糖を入れる。氷水をあて、泡立てる。1/4量を絞り出し袋に
入れる。果物は飾り用を残して薄く切る。ボウルに残っているクリームを混ぜ、ク
レープの間に塗り重ねる。上に絞り出し袋のクリームを絞り出し、果物を飾る。

〈
生
地
〉

〈用意するもの〉

焼きあがったクレープをシンプルに2つに折り、
フルーツソースと一緒に食べてもおいしいです。

駒
来
俳
壇

安
藤
秋
虹（
敏
幸
）選

初
蝶
に
出
　
ひ
し
け
ふ
は
通
院
日

久
保
田 

陽
子 

（
小
木
）

【
評
】
　初
蝶
に
出
逢
っ
た
の
は
四
月
始
め
の
モ
ン
シ
ロ
蝶

で
し
た
。
う
き
う
き
と
し
た
気
分
で
す
。
今
日
は
通

院
日
で
す
。
全
快
の
お
す
み
つ
き
が
、
先
生
か
ら
頂

け
る
気
が
し
ま
す
。
初
蝶
に
出
逢
え
た
の
は
、
幸
せ

の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

入
学
子
ど
の
子
も
立
っ
て
よ
き
返
事

安
藤 

秋
虹 

（
小
牧
原
新
田
）

【
評
】
　小
学
一
年
生
入
学
の
日
で
す
。
ど
の
子
も
緊
張
し
て

椅
子
に
座
っ
て
い
ま
す
。
名
前
を
呼
ば
れ
て
「
立
っ

て
」
「
ハ
イ
」
で
す
。
保
護
者
席
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、

胸
を
熱
く
し
て
い
ま
す
。

あ
ゝ
ダ
ム
の
移
植
桜
よ
ダ
ム
に
散
れ

高
橋 

守
雄 

（
東
田
中
）

【
評
】
　山
間
の
大
き
な
ダ
ム
湖
は
、
水
資
源
と
発
電
を
得

て
、
流
域
を
う
る
お
し
て
い
ま
す
。
山
里
の
桜
は
、
ダ

ム
湖
畔
に
移
植
さ
れ
今
、
満
開
で
す
。
「
ダ
ム
に
散

れ
」
と
静
か
に
た
た
え
て
い
ま
す
。

蒼
天
に
色
ほ
ぐ
し
ゆ
く
辛
夷
か
な

栗
田 

宣
子 

（
久
保
一
色
）

【
評
】
　辛
夷
は
三
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
、
白
色
六
弁
の
芳
香

あ
る
大
き
な
花
を
葉
に
先
立
っ
て
咲
き
ま
す
。
蒼
天

に
白
と
言
う
か
ぐ
わ
し
い
美
の
空
間
を
と
ら
え
た
一

句
で
す
。

こ

ぶ

し

こ

ぶ

し

こまき市民文化財団 
イベントの内容が変更となる場合がございます。詳しくはホームページをご確認ください。

オペラシアターこんにゃく座
「タング～まほうをかけられた舌～」+うたのステージ

☎0568-71-9700 
ホームページ http://www.komaki-bunka.or.jp【問合せ】

5月14日（日）14:00開演（13:30開場）
チケット好評発売中！

日 　 時

東部市民センター　講堂場 所
一般：2,000円　小学生以下：1,000円
アートフレンド会員　一般：1,500円　小学生以下:800円
※全席指定 ※3歳以上有料、2歳以下入場不可

料 金

オペラシアターこんにゃく座出 演

子どもから大人まで楽しめる日本語によるオペラを創
作する劇団「オペラシアターこんにゃく座」。楽しい
歌のステージとオペラの二部構成でお届けします。

※実施月・内容等は変更になる場合があります。詳細は、７月、１０月、１月に発行する
情報誌「飛行船」に掲載しますので確認してください。

角笛シルエット劇場
「こぶたのマーチ」「つのぶえのうた」

6月11日（日）11:00開演（10:30開場） チケット好評発売中！日 　 時

味岡市民センター　講堂場 所
料 金 一般：1,500円　小学生以下：500円

アートフレンド会員　一般：1,200円　小学生以下:500円
※全席指定　※3歳以上有料、2歳以下入場不可
※小学生以下のアートフレンド会員割引はございません。
劇団角笛出 演

「次世代を担う子どもたちに最高のものを」をテーマ
に活動する劇団角笛の影絵二本立て。子どもたちの
心にもいつまでも残る、楽しくて美しい世界です。

展覧会　蓮沼昌宏
「こまきくるくる文庫　歩く 歩く 歩く 歩く 転ぶ 歩く展」

5月27日（土）～6月4日(日) 10:00～17:00※休館日5月29日（月）日 　 時

小牧市中央図書館イベントスペース場 所
無料（ワークショップは300円)料 金

発見や経験をもとに新たな物語を紡ぎ出し、主に絵画やパ
ラパラマンガの仕組みを用いた手回し式の映像装置「キ
ノーラ」によるアニメーション作品を制作している若手芸術
家・蓮沼昌宏の展覧会。
会期中には、ゲストを交えたトークイベントやワークショッ
プも開催します。

関連イベント開催！（申込受付：4月23日(日)9:00～）※先着順
●トークイベント＜蓮沼昌宏×斎藤亜矢＞ 日時：5月27日(土)14:00～15:30
●ワークショップ＜つくろう！クルクルアニメーション＞ 日時：6月3日(土)13:30～16:30

©椎木静寧
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早
春
に
岐
阜
の
名
和
昆
虫
博
物
館
で
飼

育
さ
れ
た
「
ギ
フ
チ
ョ
ウ
羽
化
」
の
ニ
ュ
ー

ス
が
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
ま
す
。

春
の
女
神
と
呼
ば
れ
る
ギ
フ
チ
ョ
ウ
と
は

ど
ん
な
チ
ョ
ウ
で
し
ょ
う
か
。

ギ
フ
チ
ョ
ウ
は
名
和
昆
虫
研
究
所
の
創

始
者
の
名
和
靖
氏
に
よ
り
現
在
の
岐
阜
県

下
呂
市
祖
師
野
で
初
め
て
採
集
さ
れ
岐
阜

県
に
ち
な
ん
で
名
付
け
ら
れ
た
チ
ョ
ウ
。

普
通
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
ア
ゲ
ハ
チ
ョ

ウ
の
仲
間
で
す
が
、
生
態
や
食
草
な
ど
で

ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
と
大
き
く
違
っ
て
い
ま
す
。

よ
く
目
に
す
る
ナ
ミ
ア
ゲ
ハ
は
年
に
数

回
発
生
し
ま
す
が
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
は
年
一

回
だ
け
の
発
生
。
春
の
桜
の
咲
く
こ
ろ
に

羽
化
し
た
ギ
フ
チ
ョ
ウ
は
二
週
間
ほ
ど
の

成
虫
期
間
で
交
尾
し
食
草
の
カ
ン
ア
オ
イ

に
産
卵
し
ま
す
。
幼
虫
が
食
べ
て
育
つ
食

草
は
チ
ョ
ウ
に
よ
っ
て
異
な
り
、
ナ
ミ
ア

ゲ
ハ
は
ミ
カ
ン
類
、
キ
ア
ゲ
ハ
は
セ
リ
科

植
物
、
ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ
は
タ
ブ
ノ
キ
や

ク
ス
ノ
キ
を
食
べ
ま
す
。
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ

の
仲
間
で
も
幼
虫
が
食
べ
る
植
物
は
様
々
、

そ
う
い
う
点
で
い
え
ば
チ
ョ
ウ
の
幼
虫
は

偏
食
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
卵
は
十
日
で
ふ
化
し
幼

虫
に
な
り
、
幼
虫
は
四
回
脱
皮
し
三
十
日

ほ
ど
で
石
の
下
や
落
ち
葉
の
中
で
蛹
に
な

り
ま
す
。
蛹
は
約
十
か
月
の
間
、
そ
の
ま

ま
で
過
ご
し
翌
年
春
の
羽
化
を
待
ち
ま
す
。

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
食
草
と
な
る
カ
ン
ア
オ

イ
は
ど
ん
な
植
物
で
し
ょ
う
か
。

カ
ン
ア
オ
イ
は
ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ
科
の

植
物
。「
寒
葵
」
に
由
来
し
、
こ
れ
は
徳
川

家
の
家
紋
の
モ
チ
ー
フ
と
な
っ
て
い
る
こ

と
で
有
名
な
葵
（
フ
タ
バ
ア
オ
イ
）
の
近

縁
で
冬
で
も
葉
が
残
る
常
緑
性
で
あ
る
こ

と
に
ち
な
み
ま
す
。
そ
の
た
め
花
が
咲
き

終
わ
る
と
、
新
し
い
葉
が
伸
び
て
古
い
葉

と
交
代
し
ま
す
。
別
名
「
細
辛
」
と
い
い
、

そ
の
一
種
の
ウ
ス
バ
サ
イ
シ
ン
は
ギ
フ

チ
ョ
ウ
の
近
縁
種
で
あ
る
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ

ウ
の
食
草
に
な
り
ま
す
。

カ
ン
ア
オ
イ
は
秋
か
ら
冬
に
、
里
山
の

落
ち
葉
の
中
で
ひ
っ
そ
り
と
開
花
し
ま
す
。

ハ
ー
ト
形
の
大
き
な
葉
を
地
に
伏
せ
て
、

そ
の
根
元
に
先
端
が
三
つ
に
裂
け
た
小
さ

く
堅
い
筒
状
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
花
に

見
え
る
の
は
が
く
で
、
花
弁
は
退
化
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。 ⑧

清
水

　豊

〜
ギ
フ
チ
ョ
ウ
〜

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
卵

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
幼
虫

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
交
尾

カ
ン
ア
オ
イ
の
花

さ
な
ぎ

さ
い
し
ん

桃花台センター
令和5年度 主な「まちづくり啓発事業」年間予定
実施月 内　容

毎月第３
 金曜日

花や樹木の病害虫の防除や施
肥の方法など、様々な相談に無
料で応じます。
(先着１０名の方に粗品を進呈)

９月

篠岡地区幼稚園・こども園及び
市内保育園年長児、篠岡地区
小学校３年生以下児童を対象に
作品を募集・審査し、受賞者を
表彰するとともに作品をピアー
レ広場に展示

１０月
地域の安心・安全なまちづくり
に貢献するため、防犯及び交通
安全に関するイベントを開催

１１月

地域住民の健康増進に寄与す
ることを目的に、日常生活の中
で簡単で楽しくできる予防体
操などの体験講座を実施

１２月 花と緑に興味を持ち豊かで潤
いのある居住環境づくりを目
的に実施

(第１回)誰もが楽しめるお正月
飾り（ミニ門松）の作成

(第２回)可愛らしい色合いでき
れいな花を咲かすクレマチス
の育て方の講義と鉢植え

２月

事業名

花と樹木の
なんでも相談

絵画コンクール

安全な
まちづくりフェア

健康講座

第１回
みどりの教室

第２回
みどりの教室

【問合せ】☎0568-79-1330
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◇ 発行/一般財団法人 桃花台センター
〒485-0814
小牧市古雅一丁目1番　ピアーレ3階
TEL＝0568-79-1330
FAX＝0568-78-1239
H.P.＝http://tokadai-center.jp
E-mail＝zai-tokadai@poem.ocn.ne.jp

◇ 編集/エフデザインワークス株式会社
〒485-0041
小牧市小牧1-135　フジカネひまわりビル1F
TEL＝0568-65-7077
FAX＝0568-65-7270
H.P.＝http://f-designworks.com
E-mail＝info.fdw@gmail.com

お知らせお知らせ
「キラリ！この人」、「はつらつボランティアグループ紹介」の情報提供
を募集しています。その他掲載記事の情報もお待ちしています。
【連絡先＝右欄に記載の桃花台センター飛行船担当。なお、掲載の可否、内容、時期な
どは当センターにお任せ願います。】

▼桃花台センターHP

第４回目では「こまくる」に乗って、
近隣の楽しめるスポットに出掛ける「春の小旅行」を企画しました。
春の風に誘われて外に出てみませんか。

◇ 発行/一般財団法人 桃花台センター
〒485-0814
小牧市古雅一丁目1番　ピアーレ3階
TEL＝0568-79-1330
FAX＝0568-78-1239
H.P.＝https://tokadai-center.jp
E-mail＝zai-tokadai@poem.ocn.ne.jp

◇ 編集/エフデザインワークス株式会社
〒485-0041
小牧市小牧1-135　フジカネひまわりビル1F
TEL＝0568-65-7077
FAX＝0568-77-4732
H.P.＝http://f-designworks.com
E-mail＝info.fdw@gmail.com

お知らせお知らせ
「キラリ！この人」、「いきいきサークル紹介」の情報提供を募
集しています。その他掲載記事の情報もお待ちしています。
【連絡先＝右欄に記載の桃花台センター飛行船担当。なお、掲載の可否、
内容、時期などは当センターにお任せ願います。】

▼桃花台センターHP

第4回第4回 こまくるに乗って「春の小旅行」
こまくるに乗って
「春の小旅行」

詳しい路線図は、下のQRコードを
読み取ってください。

詳しくは小牧市のホームページを
ご確認ください。

バスに設置したGPSを利用して、バスの位置情報を
確認し、発車時刻や遅延状況等の運行情報を提供す
るシステムです。右のQRコードを読み取ってご利用く
ださい。また、パソコンからは「こまくるバスロケー
ションシステム」で検索することができます。

バスロケーションシステムってなに。

路線図 小牧市
ホームページ

バス
ロケーション
システム

「こまくる」の利用料金は200円。１日乗り放題！です。
２回目以降の乗車には利用券（初乗りの時に運転手からもらう）を運転手に提示します。65歳以上なら無料で利用できます。
バスロケーションシステムが導入されているから、今、バスがどこを走っているかも確認できます。
下記のQRコードを読み取って活用してください。

中央自動
車道

　名
神
高
速
道
路

東名高速道路

桃花台センター上

東部市民
センター
東部市民
センター

篠岡
中学校前
篠岡
中学校前

篠岡第二公園

林
向
山

池之内東

東山

篠岡三丁目

鷹ケ池前

野口柿花

野口友ケ根

野口高畑

鷹ケ池入口鷹ケ池入口

光ケ丘二丁目

光ケ丘第一公園
光ケ丘会館

光ケ丘住宅光ケ丘住宅
光ケ丘
一丁目

桃花台センター下桃花台センター下

味岡駅

中央道桃花台中央道桃花台
※高速バスに
　乗り継げます
※高速バスに
　乗り継げます桃花台東桃花台東 大草北

大草

大草中

大草東上

造形大学前

太良下池前

文教大学前

東部工業団地

エコハウス・小牧

市民四季の森

野口大山

児神社前野口

福祉の郷前
温水プール前

野口の郷

野口匂当田

野口橋北林池之内
池之内北

林西山

池之内西 池之内会館北

本庄南

上末北

上末中

池之内南

桃花台西

古雅三丁目古雅三丁目
上水道管理
センター下

本
庄
郷
浦

本
庄
保
育
園
前

本
庄
北

本
庄

本
庄
会
館
西

本
庄
西

小
松
寺
東

七
つ
池
公
園
前

小松寺小松寺

味
岡
中
学
校
北

味岡口

小牧原三丁目

小牧原

小牧原街道南

上新町

小牧駅西小牧駅西

第一病院前

みどり台前

応時中学校前

城見橋東

竹林北

上田楽
下末南 下末

上末南

勤労センター東勤労センター東

勤労センター

陶保育園前陶保育園前

総
合
運
動
場
東

総
合
運
動
場
前

総
合
運
動
場
前

高根

高根北

桃陵
中学校前

桃ケ丘二丁目
第二公園前

高根三丁目北高根三丁目北

ラ
ピ
オ
前

市
民
会
館
南

本
庄
東

市民四季の森南

小牧ケ丘

大草会館前

大城小学校前

城山五丁目

城山会館前

城山二丁目
城山一丁目

第一公園前

� ��

��

��

��

��

小牧ジャンクション

フレッシュ
パーク

愛知文教大学

西友味岡店

ラピオ

エクボ上田楽店

イオン
小牧店

小牧駅

桃花台
センター
東

※小牧駅には行きません

篠岡児童館前篠岡児童館前

市民四季の森

エコハウス

野口の郷

野口の郷に行こう！

城山大草線��

野口大山線
桃花台センター上～味岡駅��

①桃花台センター上バス停から13野口大
山線に乗り、野口の郷バス停で下車。
②野口の郷では、入浴や文化教室、機能回
復訓練室でさまざまなトレーニングマ
シーンを体験することもできます。
③野口の郷バス停からは１３野口大山線に
乗って桃花台センター上バス停まで。

※野口の郷は60歳以上の方のみ利用可ですが、一
般開放日（毎週土曜日・毎月第1日曜日）には60
歳未満の方も利用可

市民四季の森に行こう！

①桃花台センター上バス停から１３野口
大山線に乗り、市民四季の森バス停で
下車。
②市民四季の森では、散策や遊具で遊ぶ
ほか、ディスクゴルフやパークゴルフを
体験してみよう。
③市民四季の森バス停からは、１３野口
大山線に乗って桃花台センター上バス
停まで。

エコハウスに行こう！
①桃花台センター上バス停からT２城山大草線または、１３野
口大山線に乗り、エコハウス・小牧バス停で下車。

②エコハウスで、とんぼ玉作りなどの体験や本や服のリ
ユースコーナーを楽しんだり、ビオトープを散歩して
みよう。

③エコハウス・小牧バス停からは、T2城山大草線または、
１３野口大山線に乗って桃花台センター上バス停まで。

コロナ禍で外出を控えていた人も、「こまくる」に乗って近場で「春の小旅行」を楽しんでみませんか。


